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RESUMO

Objetivo
Analisar o consumo alimentar de criancas de 12 a 30 meses que frequentam Centros Municipais de Educacdo
Infantil.

Métodos

Estudo transversal realizado com 86 criancas dos Centros Municipais de Educacdo Infantil do municipio de
Colombo, Parana. O consumo alimentar nas creches foi avaliado pelo método da pesagem direta individual dos
alimentos em dois dias ndo consecutivos e, no domicilio, utilizando-se o recordatorio alimentar de 24 horas.
Foram analisadas as medianas e o risco de inadequacao de energia e de nutrientes de acordo com as Ingestoes
Dietéticas de Referéncia e as recomendacdes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar.
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Resultados

A maioria dos nutrientes apresentou ingestdao mediana diaria acima dos valores recomendados pelas Ingestdes
Dietéticas de Referéncia; o célcio apresentou o maior risco de inadequacdo entre os nutrientes; 43% das
criangas mostraram elevada ingestao energética e o lipideo apresentou valor abaixo do aceitavel. O consumo
nas creches foi inferior as recomendacoes do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar para energia, carboidrato,
lipideo, calcio, ferro e fibras. A contribuicdo da ingestao de energia e lipideo no domicilio foi superior a 50%
em relacdo a ingestao didria.

Conclusao

Os valores medianos dos nutrientes, geralmente acima das recomendacoes, associados aos riscos de inadequagao
de alguns micronutrientes e ao elevado consumo energético, evidenciam a importancia de adequar o consumo
alimentar e promover habitos alimentares saudaveis nas criancas.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar. Consumo de alimentos. Creches. Necessidades nutricionais. Nutricdo
do lactente.

ABSTRACT

Objective
To analyze food consumption in 12-30 month-old children attending Municipal Daycare Centers.
Methods

Cross-sectional study including 86 children of Municipal Daycare Centers in Colombo, Parana State. Food
consumption in the daycare centers was evaluated using the individual direct food weighing method in two
non-consecutive days, and household food consumption was evaluated using the individual 24-hour dietary
recall method. The median intake values and the prevalence of inadequacy of energy and nutrient intake were
analyzed according to the Dietary Reference Intakes and the recommendations of the National School Feeding
Program.

Results

Most of the nutrients had median daily intake values above the daily dietary intake level, the Recommended
Dietary Intake. Calcium had the highest prevalence of inadequacy among the nutrients evaluated, high energy
intake was observed in 43% of children, and fat intake was below the recommended levels. The consumption
of energy, carbohydrate, fat, calcium, iron, and fiber in the daycare centers evaluated was below the
recommendations of the National School Feeding Program. The consumption of energy and fat at the household
level accounts for more than 50% of the daily intake.

Conclusion

The nutrient median intake values were in general above the recommended allowance, which, associated with
the risk of inadequate intake of certain micronutrients and the high energy level consumption, demonstrates
the importance of adequate food intake and the promotion healthy eating habits in children.

Keywords: School feeding. Food consumption. Child care centers. Nutritional requeriments day. Infant nutrition.
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A alimentacdo nos primeiros anos de vida
deve ser qualitativa e quantitativamente ade-
guada, a fim de garantir a ingestao dos nutrientes
necessarios para propiciar o crescimento e o de-
senvolvimento apropriados, além da formacao de
habitos alimentares saudaveis'2. Habitos alimen-
tares inadequados podem levar a caréncias nutri-
cionais, comprometendo o crescimento e o

desenvolvimento na infancia, bem como contri-
buindo para o excesso de peso e para a anteci-
pacdo de doencas crénicas nao transmissiveis da
fase adulta, como diabetes e doencas cardiovas-
culares*3, Portanto, é importante que alimentos
saudaveis sejam oferecidos as criancas tanto no
domicilio como na escola.

Os Centros Municipais de Educacao Infan-
til (CMEI) possuem um papel fundamental na
salde e alimentacdo das criancas, pois nos pri-
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meiros anos de vida muitas delas comecam a fre-
guentar tais instituicdes de ensino onde perma-
necem por longos periodos do dia. Nesse con-
texto, visando a promocao de uma alimentacdo
adequada e saudavel como garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional, o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) propde a oferta de
refeicdbes que contribuam com o crescimento e
desenvolvimento adequado de todas as criancas
matriculadas nas escolas e creches publicas do
Pais*.

Estudos tém mostrado uma relacao posi-
tiva entre a frequéncia a instituicdes de educacao
infantil e a Seguranca Alimentar e Nutricional®.
Entretanto, ressalta-se a importancia de avaliar a
alimentacao de criancas em CMEI, visando veri-
ficar a oferta de energia e nutrientes no atendi-
mento as suas necessidades nutricionais para as-
segurar o seu adequado crescimento e desen-
volvimento.

A situacdo alimentar pode indicar inade-
guacdes em populacdes vulneraveis, principal-
mente em criancas nos primeiros anos de vida, e
permite contribuir para a elaboracao de estraté-
gias que previnem disturbios nutricionais rela-
cionados a alimentacao. Portanto, avaliar os riscos
de inadequacdo da ingestdo de energia e nutrien-
tes é essencial para identificar as caracteristicas
suscetiveis da alimentacdo e, assim, corrigir erros
e promover habitos alimentares saudaveis®’.
Desse modo, esta pesquisa teve como objetivo
avaliar o consumo alimentar de criancas que fre-
quentam CMEI.

METODOS

O presente estudo é um recorte de uma
pesquisa de carater transversal, integrante de um
projeto mais amplo intitulado “Seguranca Ali-
mentar e Nutricional no Ambiente Escolar”,
desenvolvido pela Universidade Federal do Parana
(UFPR) em parceria com a Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE). Trata-se da primeira pes-
guisa para avaliar o consumo alimentar nos Cen-
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tros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI) do
municipio de Colombo, Parana.

A amostra do estudo foi constituida por
86 criancas de ambos os sexos, matriculadas em
periodo integral nos bercarios de 26 CMEI, do
total de 38, sorteados aleatoriamente, distri-
buidos nos trés distritos sanitarios do municipio.
A selecdo das criancas nos CMEI foi realizada por
conveniéncia, correspondendo a 26,2 % das crian-
cas de 12 a 30 meses que estavam frequentando
0s 26 CMEI no ano de 2013. A coleta de dados
foi realizada no periodo de junho a dezembro do
mesmo ano, por uma equipe composta por duas
alunas do Programa de Pés-Graduacdo em Se-
guranca Alimentar e Nutricional juntamente com
alunas do curso de graduacdo em Nutricdo, todas
previamente treinadas.

Os dados referentes ao consumo alimentar
total foram obtidos em dois momentos através
da aplicacdo de dois métodos amplamente des-
critos na literatura: pesagem direta de ali-
mentos®?, para avaliar o consumo no CMEI, e re-
cordatorio de 24 horas®, para verificar o consumo
no domicilio.

A ingestao alimentar nos CMEI foi avaliada
por meio do método da pesagem direta individual
em dois dias ndo consecutivos da semana. Para
esse procedimento, os utensilios utilizados nas
refeicoes foram identificados com os nomes das
criancas que participaram do estudo. Foi regis-
trado o consumo dos alimentos fornecidos no café
da manha, colacédo, almoco, lanche da tarde e
jantar. As repeticoes e restos alimentares de cada
crianca também foram pesados/mensurados para
subsidiar o calculo da quantidade ingerida. Os
alimentos sélidos foram pesados em balanca digi-
tal com capacidade de 5 kg e sensibilidade de
1 g e os liquidos foram mensurados em proveta
graduada de 250 mL.

O consumo alimentar no domicilio foi obti-
do por meio de entrevista com a mae ou res-
ponsavel pela alimentacao da crianca, utilizando-
-se 0 Recordatorio Alimentar de 24 horas (R24h)
aplicado nos dias da pesagem direta. Dessa forma,
obteve-se informacoes sobre a alimentacao da

Revista de Nutricao



526

Revista de Nutricao

DY INOUE et al.

crianca no periodo em que esteve ausente do
CMEI. Com o intuito de facilitar as respostas e
diminuir as chances de erros nas estimativas das
porcdes, utilizou-se, no momento da entrevista,
um conjunto de utensilios (copos, pratos, colheres,
conchas, mamadeiras etc.) para auxiliar os entre-
vistados na identificacdo das medidas.

Os dados da pesagem direta e dos R24h
foram transformados em gramas e mililitros,
utilizando-se o “Manual de avaliacado do consumo
alimentar em estudos populacionais (ISA)"'°e a
“Tabela para avaliacao de consumo alimentar em
medidas caseiras”'". A soma do consumo in-
vestigado pelos dois inquéritos (pesagem e R24h)
representou um dia de ingestao alimentar da
crianca (consumo alimentar total). Assim, foram
obtidos dados referentes a dois dias ndo conse-
cutivos para cada crianca.

Para determinagao dos valores de energia
e nutrientes em ambos os locais investigados, foi
utilizado o software Avanutri online® e, preferen-
cialmente, a “Tabela Brasileira de Composicao de
Alimentos (Taco)”'. Ap6s a insercao dos dados
no software, o processamento e andlise estatistica
foram realizados no programa Statistical Package
for the Social Science (SPSS Inc., Chicago, llinois,
Estados Unidos) versao 20.0. Inicialmente, os valo-
res medianos e percentis (25 e 75) foram usados
para analisar o consumo alimentar total e nos
CMEI, considerando que a ingestao de nutrientes
dificilmente apresenta distribuicao simétrica.

Para estimar o risco de inadequacao refe-
rente ao consumo de macro e micronutrientes,
foram considerados como parametros as reco-
mendacoes em relacdo aos valores das Dietary
Reference Intakes (DRI, Ingestdes Dietéticas de
Referéncia), propostas pelo Food and Nutrition
Board/Institute of Medicine>'*, sendo a popu-
lacao dividida em duas faixas etarias (7 a 11 meses
e 12 a 30 meses). A Estimated Average
Requirement (EAR, Necessidade Média Estimada)
foi utilizada para avaliacao da prevaléncia de ina-
dequacao de cada nutriente, sendo esta consi-
derada a referéncia mais apropriada para o obje-
tivo™. A normalidade dos nutrientes foi testada
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por meio do teste Kolmogorov-Smirnov, uti-
lizando-se o nivel de significancia de 5%. Aqueles
nutrientes que nao apresentaram distribuicdo
normal foram submetidos a uma transformacao
logaritmica, sendo sua normalidade testada nova-
mente. A distribuicado assimétrica permaneceu
para o zinco, ndo sendo, portanto, avaliado o seu
risco de inadequacao.

Os dados foram ajustados para a remocao
da variabilidade intrapessoal por meio do teste
Anélise de Variancia (Anova). Nao foi possivel
verificar o risco de inadequacao quando nao havia
o valor de EAR estabelecido, sendo utilizada, nesse
caso, ainges-tado adequada. Nesse caso, verificava-
-se se a mediana estava acima ou abaixo da refe-
réncia.

A ingestdo de energia foi avaliada utili-
zando-se os valores da Estimated Energy
Requirement (EER, Necessidade Energética
Estimada). A EER foi calculada para cada crianca
utilizando as equacdes para predicao de gasto
energético total, de acordo com as DRI reco-
mendadas para cada faixa etaria, considerando a
idade e peso’. O risco de inadequacao de energia
foi determinado quando o valor obtido en-
contrava-se abaixo do valor médio da EER cal-
culada do grupo. O consumo de energia foi clas-
sificado em até 80%, 80 a 120% e acima de
120%, considerado, respectivamente, como con-
sumo insuficiente, adequado e em excesso'. Os
macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipi-
deos) foram avaliados segundo as recomendacbes
das DRI, utilizando a Acceptable Macronutrient
Distribution Range (AMDR, Faixa de Distribuicao
Aceitdvel de Macronutrientes) para as criancas
entre 1 a 3 anos: 45 a 65% de carboidratos, 5 a
20% de proteinas e 30 a 40% de lipideos.

Os dados referentes ao consumo alimentar
nos CMEI foram comparados com as referéncias
do PNAE, o qual preconiza que a alimentacdo
escolar deve fornecer 70% das necessidades
diarias de energia e nutrientes aos alunos que
frequentam periodo integral na Educacao Infan-
til*. Também verificou-se a contribuicao da alimen-
tacdo no CMEI no consumo alimentar total da
crianca.
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Tabela 1. Ingestao diaria de energia e nutrientes de criancas de 12 a 30 meses frequentadoras de Centros Municipais de Educacao
Infantil e os respectivos valores de referéncia. Colombo (PR), 2013.

Energia e nutrientes Média Desvio-Padrao Mediana PP Valor DRI
Energia (kcal) 1240,00 338,41 1165,4 1026,5-1353,7 -
Protefna (g) 51,21 18,18 47,2 40,4-58,0 -
Carboidrato (g) 179,39 46,07 173,3 147,9-196,3 1002
Lipideo (g) 35,38 13,46 33,8 26,9-39,7 -
Célcio (mg) 848,29 412,94 824,9 563,1-1037,1 5002
Magnésio (mg) 7,37 3,57 143,2 118,0-170,7 652
Vitamina A (mcg) 971,11 633,10 852,5 473,7-1312,3 2102
Vitamina C (mg) 45,72 36,78 37,5 22,0-58,5 132
Ferro (mg); 7,37 3,57 7.0 5,3-8,9 32
Zinco (mg); 6,00 2,95 5,5 4,5-6,8 2,52
Fibras (g) 9,93 3,67 9,5 7,5-11,5 19b

Nota: 2Estimated Avarage Requeriment; PAlimentaco inadequada.
P: Percentil; DRI: Dietary Reference Intakes.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de  Tabela2. Prevaléncia de inadequacdo da ingestao diaria dos
Etica em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Saude nutrientes de criangas de 12 a 30 meses frequentadoras
da UFPR Processo n° 11312612.5.0000.0102. de de Centros Municipais de Educacao Infantil. Colombo

PR), 2013.
acordo com os requisitos da Resolucdo n° 196/96 PR
do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Nutrientes Prevaléncia de inadequacdo (%)
Saude'”. Calcio (mg) 20,0
Magnésio (mg) 3,0
Ferro (mg) 7,0
RESULTADOS Vitamina A (mcg) 7,0
Vitamina C (mg) 11,0

A Tabela 1 apresenta as medianas e per-
centis (25 e 75) do consumo alimentar total das
criancas. Observa-se que a maioria dos nutrientes
apresenta valores medianos acima dos de
referéncia, tanto para EAR quanto para a inges-
tdo adequada, com excecdo das fibras. Ja na Ta-
bela 2, verifica-se que o célcio e 0 magnésio apre- °0 533
sentaram, respectivamente, o maior e 0 menor 50
percentual de risco de inadequacdo em relacao
aos demais micronutrientes. A Figura 1 apresenta
0 consumo de energia em relacao a classificacdo 30
da EER segundo a faixa etaria, sendo que 43%
apresentam consumo excessivo de energia.

43,0

40

20

Na analise da distribuicdo aceitavel de ma- 47
cronutrientes, 12,8% das criancas apresentaram o | NS
consumo acima da AMDR para carboidratos e 12 a 30 meses
7.0% para proteinas. Por outro lado, 81,4% tive- [@<80% [©80a120% [ >120% |
ram consumo de lipideo abaixo da AMDR.

. Figura 1. Consumo de energia (kcal) em relacéo a classificacao
ATabela 3 apresenta as medianas de ener- 9 , ¢ . .
da Estimated Energy Requeriment em criancas de 12 a

gia e nutrientes do consumo alimentar das crian- 30 meses frequentadoras de Centros Municipais de
gas nos CMEIl em relagdo as recomendagdes do Educacdo Infantil. Colombo (PR), 2013.
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Tabela 3. Ingestao de energia e nutrientes de criancas de 12 a 30 meses nos Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI) em relacao

as recomendacdes do PNAE. Colombo (PR), 2013.

Energia e nutrientes PNAE CMEI Md %" PP

Energia (kcal) 700,0 568,0 81,1 498,5-690,6
Proteina (g) 21,9 24,0 109,6 19,0-31,0
Carboidrato (g) 114,9 90,5 78,8 77,0-107,1
Lipideo (g) 17,5 12,7 72,6 8,5-18,1
Calcio (mg) 350,0 243,0 69,4 96,9-401,4
Magnésio (mg) 56,0 78,0 139,3 58,5-93,0
Vitamina A (mcg) 210,0 521,0 248,1 247,9-1068,2
Vitamina C (mg) 12,0 16,0 133,3 8,4-22,1
Ferro (mg) 4,9 3,0 61,2 2,5-4,0
Zinco (mg) 2.1 3,0 142,9 2,0-3,5
Fibras (g) 13,3 6,0 45,1 5,0-8,0

Nota: *Valor percentual do consumo no CMEI em relacdo a recomendacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

Md: Mediana; P: Percentil.

Tabela 4. Ingestdo de energia e nutrientes de criancas de 12 a 30 meses nos Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI) em relacao

ao consumo diario. Colombo (PR), 2013.

Energia e nutrientes Ingestéo diaria Md CMEI Md %" PP

Energia (kcal) 1165,4 568,0 48,7 498,5-690,6
Proteina (g) 47,2 24,0 50,8 19,0-31,0
Carboidrato (g) 173,3 90,5 52,2 77,0-107,1
Lipideo (g) 33,8 12,7 37,6 8,5-18,1
Célcio (mg) 824,9 243,0 29,5 96,9-401,4
Magnésio (mg) 143,2 78,0 54,5 58,5-93,0
Vitamina A (mcg) 852,5 521,0 61,1 247,9-1068,2
Vitamina C (mg) 37,5 16,0 42,7 8,4-22,1
Ferro (mg) 7,0 3,0 42,9 2,5-4,0
Zinco (mg) 5,5 3,0 54,5 2,0-3,5
Fibras (g) 9,5 6,0 63,2 5,0-8,0

Nota: *Valor percentual do consumo no CMEI em relacdo ao consumo total.

Md: Mediana; P: Percentil.

PNAE. Observa-se que a ingestdao mediana de
energia (568 kcal), carboidrato (90,5 g), lipideo
(12,7 g), célcio (243 mg), ferro (3 mg) e fibras
(6 g) esta abaixo dos valores recomendados. Ao
analisar o consumo de energia e nutrientes nos
CMEIl em relacéo a ingestao diaria total, verifica-
-se que a contribuicao de energia, lipideo, calcio,
vitamina C e ferro oferecidos nesses locais foi
inferior a 50% da ingestao diaria (Tabela 4).

DISCUSSAO

Revista de Nutricao

O presente estudo representa a primeira
pesquisa realizada no municipio de Colombo (PR)

para avaliar o consumo alimentar de macro e
micronutrientes das criancas que frequentam os
bercarios dos CMEI. Também analisa o consumo
alimentar no periodo em que a crianca esta no
domicilio.

O municipio, situado na regido metro-
politana de Curitiba (PR), caracteriza-se como uma
cidade dormitério. Desse modo, muitas criancas
permanecem o dia inteiro no CMEI, retornando
para casa acompanhadas de seus familiares ou
em transportes escolares. Assim, a avaliacdo do
consumo alimentar dessa populacéo, em especial
aqueles que frequentam o bercario, torna-se es-
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sencial, tendo em vista que se trata de um grupo
considerado vulneravel no tocante a uma alimen-
tacdo inadequada, o que pode acarretar a ocor-
réncia de doencas relacionadas ao consumo defi-
ciente ou excessivo de nutrientes?.

Ao avaliar a ingestdo alimentar das crian-
cas, constata-se que a maioria dos valores me-
dianos dos nutrientes do consumo total apre-
senta-se acima do preconizado pelas DRI™. Isso
pode ser explicado pelo fato das criancas reali-
zarem, além das cinco refeicoes no CMEI, outras
refeicdes fora da instituicdo (lanches compostos
por bolachas, leite, frutas, além do jantar). Chama
atencao também a alta ingestao de célcio, magné-
sio e zinco nas duas faixas etdrias, possivelmente
pelo alto consumo de leite adicionado de cereais
fortificados, conforme observado nas refeicdes
lacteas servidas as criancas tanto nos CMEI como
nos domicilios.

O consumo elevado de vitamina A pode
estar relacionado ao consumo de alimentos fontes
desse nutriente, como alguns legumes (cenoura,
abobora) e frutas (mamao), além do consumo de
leite de vaca. Aliado a isso, algumas criangas ainda
consumiam o leite fortificado com vitamina A,
vitamina D e ferro distribuido diariamente pelo
programa estadual Leite das Criancas, acao as-
sistencial que visa atender as familias com mem-
bros entre 6 e 36 meses em situacao de vulne-
rabilidade social™.

E necesséario considerar que o consumo de
nutrientes acima dos valores de referéncia ndo
reflete sua absorcao total pelo organismo. A
presenca de determinados fatores pode tanto
aumentar quanto diminuir a absor¢cdo dos mes-
mos. Entre eles, pode-se citar o tipo de proces-
samento do alimento e a ingestdo de gordura (que
influenciam na absorcdo de vitamina A) e o con-
sumo de alimentos ricos em fitatos e oxalatos (os
quais diminuem a absorcao de calcio, ferro,
magnésio e zinco)'?.

Com relacao a ingestao de fibras, observa-
-se que a mediana ficou abaixo do valor de refe-
réncia, resultado observado também por Spinelli
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et al."”®. Isso pode estar relacionado a baixa va-
riedade de hortalicas e frutas. Observou-se nos
CMEI uma oferta mais frequente de tubérculos,
como a batata, e legumes, como a cenoura, além
da oferta do caldo e ndo do grao do feijao, fato
também observado por Cruz et al.?°. Com relacdo
as frutas, a mais ofertada nos dias investigados
foi a banana, possivelmente pela sua textura e
facil aceitacdo pelas criancas. E relevante destacar
a importancia das fibras alimentares, principal-
mente para evitar a obstipacao intestinal e pro-
mover a saciedade, o que pode reduzir o consu-
mo de energia e o risco de obesidade, bem como
o risco de doencas cardiovasculares'3.

O baixo risco de inadequacao de vitamina
Ano presente estudo (7 %) sugere, mais uma vez,
gue ha uma boa oferta de alimentos fontes dessa
vitamina na dieta das criancas estudadas. Apesar
da mediana de vitamina C apresentar-se acima
da EAR, a prevaléncia de inadequacéo é de 11%.
Ressalta-se sua importancia como antioxidante e
cofator em processos enzimaticos e hormonais,
além de auxiliar na absorcdo do ferro nao-heme
dos alimentos'. A literatura indica uma variacao
no consumo dessa vitamina para a populacdo
infantil, revelando tanto inadequacdes como
excessos'™. Apesar dos valores medianos estarem
acima da EAR, 20% dos participantes apresenta
risco de inadequacao para calcio. Atender a reco-
mendacao para esse mineral é essencial para a
formacao da estrutura dos 0ssos e dentes'>. E im-
portante ressaltar que os riscos de inadequacao
do consumo de nutrientes revelados no presente
estudo, apesar de nao apresentarem valores tao
elevados, devem ser considerados, pois podem
estabelecer uma condicao prejudicial para o cres-
cimento e desenvolvimento infantil.

Ao analisar os valores de nutrientes con-
sumidos no CMEI com as recomendacdes do
PNAE, observa-se que alguns deles (carboidrato,
lipideo, célcio, ferro), bem como as fibras e a ener-
gia ndo alcancam as recomendagbes propostas.
Isso poderia ser explicado pelo nao planejamento
de cardapio diferenciado para as diferentes faixas
etdrias e para os bercarios. Nestes Ultimos, eram
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oferecidas as mesmas preparacoes servidas para
as turmas de Maternal e Pré | e Il. Ressalta-se que
as diretrizes do PNAE preconizam essa divisao por
faixa etaria*, o que torna necessaria a elaboracdo
de cardapios padronizados para cada uma delas,
com o objetivo de garantir a oferta adequada de
energia e nutrientes.

Na maioria dos CMEI, a porcao dos ali-
mentos servida aos alunos era determinada pelas
professoras, sendo observada a oferta de peque-
nas porcoes de carnes e hortalicas, o que pode
ser um risco para a baixa ingestdo de certos nu-
trientes. Evidencia-se a importancia de elaborar
orientacdes em relacdo ao porcionamento ade-
guado dos alimentos, com o objetivo de fornecer
a quantidade satisfatoria de nutrientes. Outro
estudo sobre o consumo alimentar em creches
também destaca esse mesmo problema, demons-
trando a importancia de acbes de educacdo e
supervisao dos profissionais das instituicdes?'.

O alto consumo de alguns nutrientes pode
estar relacionado tanto com a ingestdo alimentar
no CMEI quanto no domicilio. O consumo de ener-
gia, lipideo e célcio maior no domicilio (contri-
buicdo superior a 50% na dieta total) pode estar
relacionado a maior ingestao de produtos de alta
densidade energética e, principalmente, a oferta
de produtos lacteos (precocemente introduzidos
na alimentacao infantil), o que também foi obser-
vado por Bernardi et al.?>?3. O leite de vaca é uma
fonte importante de cdlcio, nutriente essencial
para a formacéo 6ssea, sendo considerado pelos
pais um alimento fundamental para a dieta das
criancas. A Sociedade Brasileira de Pediatria ndo
recomenda o seu consumo no primeiro ano de
vida- e ressalta a importancia do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses e comple-
mentado até, pelo menos, os dois anos de idade?*.

A crianca comeca a aprender o qué e
guando comer nos primeiros anos de vida, de
acordo com a cultura do grupo social ao qual ela
pertence’. Portanto, a alimentacdo influenciada
pela familia pode contribuir tanto para a ade-
guacao nutricional quanto para déficit ou exces-
sos. Por conta disso, os aspectos quanti e quali-

http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732015000500007

tativos referentes as refeicdes fora da instituicao
(CMEI) sao preocupantes, podendo colocar em
risco a seguranca alimentar e nutricional dessa
populacdo e colaborar para o aumentos dos riscos
de sobrepeso e obesidade'??>. Assim sendo, é im-
portante a implementacdo de programas e estra-
tégias de educacdo em seguranca alimentar e
nutricional direcionada para os pais, com o obje-
tivo de esclarecer informacdes sobre a importancia
da alimentacdo em casa. Esta deve ser saudavel
para que possa complementar as refeicdes reali-
zadas no CMEI.

No presente estudo, observou-se um con-
sumo excessivo de energia em 43,0% das crian-
cas, 0 que estad de acordo com os resultados de
Tavares et al.’>, que encontraram alto indice de
consumo de energia em 43,3% das criancas de
creches publicas e em 41,6% das de instituicbes
privadas no municipio de Manaus (AM). Ja Mar-
tino et al.?® verificaram ingestao energética acima
dos valores recomendados em 78,3% das crian-
cas de um a trés anos em centros educacionais
municipais em Alfenas (MG). O consumo exces-
sivo de energia nao garante a ingestao adequado
de micronutrientes. Além disso, pode favorecer
0 excesso de peso, considerado fator de risco para
processos patoldgicos que podem ser iniciados
nos primeiros anos de vida, como doencas croni-
cas nao transmissiveis, incluindo a aterosclerose
e a hipertensdo arterial’?. Dados da Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da
Mulher revelam que o excesso de peso aumentou
de 6,9 para 9,0%, entre 1996 e 2006, nas criancas
menores de cinco anos na regido Sul do Pafs,
indicando a necessidade de se estimular habitos
alimentares saudaveis para equilibrar a ingestao
energética?’.

A distribuicdo percentual abaixo da reco-
mendacao para lipideo corrobora o resultado de
outros estudos em escolas infantis’?%2°, sugerindo
que o menor consumo de carne e pouca quanti-
dade de 6leo para o preparo dos alimentos podem
interferir na ingestdo desse nutriente. Sua restri-
cao é preocupante durante a infancia, periodo
durante o qual seus requerimentos sao relati-
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vamente altos, e sua importancia deve ser consi-
derada para a absorcao de vitaminas lipossoluveis
e carotenoides. Além disso, a baixa ingestdo de
gordura na alimentacdo pode resultar no compro-
metimento do crescimento, enquanto o0 excesso
pode aumentar o risco de doencas crénicas'. Por
conta disso, os responsaveis pela alimentacao das
criancas, tanto no domicilio como nos CMEI, pre-
cisam ser orientados quanto ao modo de preparo
e quantidade ofertada de gordura nas refeicdes.

Apesar das limitacbes de estudos com
amostras nao probabilisticas, é importante res-
saltar que os 26 CMEI incluidos no estudo foram
selecionados aleatoriamente, representando
68,4% das instituicoes desse tipo no municipio.
Além disso, foram coletados dados do consumo
alimentar individual na escola e no domicilio dos
participantes, adotando procedimentos meto-
doldgicos rigorosos na coleta e analise dos dados
com o intuito de evitar ao maximo vieses na
estimativa da ingestdo energética e de nutrientes
dessa populacéo.

CONCLUSAO

Os valores medianos dos nutrientes, geral-
mente acima da EAR, associados aos riscos de
inadequacao de alguns micronutrientes e ao ele-
vado consumo energético, evidenciam a impor-
tancia de adequar o consumo alimentar e pro-
mover habitos de alimentacao saudavel nas crian-
cas de creches publicas.
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