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Manual pratico para diferenciar
alimentos processados de
ulGraprocessados em compras
de géeneros alimenticios
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Este Manual tem o objetivo de apoiar o profissional nutricionista do
PNAE, na identificagcdo dos géneros alimenticios, segundo o grau

de processamento (Classificagdo Nova), para garantir a adequacéo
exigida pela legislacdo no processo de compra dos alimentos paraa

alimentacédo escolar.

Em 2020, por meio da Resolucdo CD/FNDE N° 06, de 08 de maio de
2020, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)

aprimorou alguns critérios para a aquisicdo dos alimentos conside-
rando as recomendacgdes da segunda edicdo Guia Alimentar para a

Populacdo Brasileira (2014) e do Guia Alimentar para Criangas Menores
de Dois Anos (2019). Em 2025, houve a atualizagédo desses critérios

por meio da Resolucdo CD/FNDE N° 03, de 4 de fevereiro de 2025,
incluindo a alteragdo dos limites minimo e maximo para a aquisi¢cdo de
alimentos - segundo o grau de processamento (Classificagdo Nova)
- com recursos do PNAE.
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Limites permitidos para a aquisicao de géneros alimenticios - segundo o grau de processamento -

com recursos do Programa Nacional de Alimenbacéo Escolar (PNAE) em 2020, 2025 e 2026.

In Natura ou minimamente processados

2020

No minimo 75%

2025 2026

No minimo 80% No minimo 85%

Ingredientes culindrios

No maximo 5%

No maximo 5% No maximo 5%

Processados e ultraprocessados

No maximo 20%

No maximo 15% No maximo 10%

Fonte: Resolugdo CD/FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020; CD/FNDE N° 03, de 4 de fevereiro de 2025

Os alimentos processados e ultraprocessados fo-
ram agrupados para o estabelecimento dos limites.
Porém, sdo categorias distintas, bem como seus
efeitos a saude. Segundo o Guia Alimentar:

) ‘Alimentos processados sdo fabricados pela
industria com a adigéio de sal ou agticar ou ou-
tra substdncia de uso culindrio a alimentos in
natura para tornd-los durdveis e mais agradd-
veis ao paladar. Séo produtos derivados direta-
mente de alimentos e sdo reconhecidos como
versdes dos alimentos originais.”

) Alimentos ultraprocessados sdo formula-
¢bes industriais feitas inteiramente ou majorita-
riamente de substdncias extraidas de alimentos
(dleos, gorduras, agticar, amido, proteinas), deri-
vadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sinteti-
zadas em laboratdrio com base em matérias
orgdnicas como petréleo e carvdo (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e vdrios
tipos de aditivos usados para dotar os produtos

de propriedades sensoriais atraentes). Técnicas
de manufatura incluem extrusdo, moldagem, e
pré-processamento por fritura ou cozimento.”

Ainda, o Guia Alimentar recomenda evitar o con-
sumo dos alimentos ultraprocessados e tem como
regrade ouro “Prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes culindrias
a alimentos ultraprocessados”. Por isso, a pessoa
nutricionista do PNAE deve preferir os alimentos
processados em detrimento dos ultraprocessados.

Identificar os alimentos segundo o grau de proces-
samento pode ser um desafio no processo de pla-
nejamento do cardapio e da compra da alimentagédo
escolar. Alguns alimentos podem ser classificados
com facilidade, mas existem aqueles que geram
bastante duvida.

Afinal, o iogurte, pdo, biscoito sdo
processados ou ultraprocessados?
A resposta é: DEPENDE.




Método sistematizado de critérios combinados para

a identificacao dos alimentos ultraprocessados

Para apoiar a pessoa nutricionista do PNAE nas
decisdes durante o planejamento do carddpio e no
processo de comprados géneros alimenticios, apre-
sentamos um método sistematizado de critérios
paraidentificacdo de alimentos ultraprocessados
e, assim, diferencid-los dos processados.

Como funciona?

Se o produto tiver pelo menos um ingrediente
de uso industrial e/ou pelo menos um aditivo
alimentar cosmético, este alimento é considerado
ULTRAPROCESSADO. Este método foi testado e
demonstrou ser eficaz, permitindo umareplicagdo
confivel

Passo 1 Conheca os critérios
para a identificacao dos alimentos
ulGraprocessados

CriGério 1 - Ingredientes de uso industrial

Verifique na lista de ingredientes do produto a
presenca de pelo menos um ingrediente de uso
industrial que sdo “alimentos ou ingredientes obti-
dos ou modificados em sua natureza, por processo
tecnoldgico, que resulte em mudancas significativas
de composigdio, estrutura, comportamento fisico-qui-

mico ou valor nutricional”

1 Grilo, etal. (2025)
2 Brasil, 2013

Se pelo menos um desses
ingredientes de uso industrial
aparecer na lista de ingredientes,
este alimento é ultraprocessado.

Identificacao dos ingredientes
de uso industrial

IngredientGes de uso industrial

Derivados do Acucar invertido, dextrose, fru-
acucar tose, lactose, glicose, suco con-
centrado e xarope;

Dextrina, maltodextrina, amido
modificado;

Derivados de
carboidratos

Derivados Oleo vegetal interesterificado,
de dleos gordura interesterificada, dleo
e gorduras hidrogenado, 6leo vegetal hidro-

genado, gordura vegetal hidro-
genada, dleo fracionado, gordu-
ra fracionada;

Proteina concentrada, isolado
proteico, soro de leite, proteina
de soro de leite, proteina de soja,
gluten, caseina, gelatina, pecti-
na, sdlidos de laticinios, gluten
de trigo, proteina de soja textu-
rizada,carne separada mecani-
camente;

Derivados de
proteinas

Fibras Fibra soltvel, fibra insolavel,

adicionadas fibra;




Método sistematizado de critérios combinados para

a identificacao dos alimentos ultraprocessados

Critério 2 - Aditivos alimentares cosméticos
Verifique na lista de ingredientes do produto a
presencade pelo menos um aditivo alimentar cos-
mético. Os aditivos podem aparecer pela FUNCAO
TECNOLOGICA e/ou CODIGO INS® e/ou NOME DO
ADITIVO.

Se pelo menos um aditivo
alimentar cosmético aparecer
na lista de ingredientes, este
alimento é ultraprocessado.

Identificacao dos aditivos
alimentares cosmébticos

Aditivos alimentares cosméticos

Funcdes tecnoldgicas: Agente de Massa, An-
tiespumante, Aromatizante, Corante, Edulcorante,
Emulsionante/Emulsificante, Espessantes, Espu-
mante, Gelificante, Glaceante, Realcador de Sabor.

Observagdo 1: Se ndo houver a informagdo da
funcdo tecnoldgica na lista de ingredientes, é pos-
sivel identificar os aditivos pelo nome, nimero INS
e pela fungdo tecnoldgica através de uma ferra-
menta de busca da ANVISA. Entre no site e sele-
cione “Aditivos Alimentares”. Em seguida, digite no
espaco “procurar” a informacéo desejada.

3 Sistemalnternacional de Numeragédo para
Aditivos Alimentares (INS)

Aditivos alimentares cosméticos

Observagéo 2: E importante verificar em cada ali-
mento se o aditivo alimentar estd cumprindo afun-
cdo tecnoldgica cosmética. Por exemplo, o sorbitol
(INS 420i) pode exercer as fungdes tecnoldgicas
agente de massa, edulcorante, espessante, estabi-
lizante, sequestrante e umectante.

5»  Se nalista de ingredientes aparecer “agen-
te de massa ou edulcorante ou espessante:
sorbitol’, trata-se de um aditivo alimentar
cosmeético.

3»  Se na lista de ingredientes aparecer “esta-
bilizante ou sequestrante ou umectante: sor-
bitol”, ndo se trata de um aditivo alimentar
cosmético.

Observacdo 3: Se na lista de ingredientes aparecer
o aditivo alimentar mas, ndo for identificada a
funcdo tecnoldgica, sera necessario verificar a qual

ou quais funcgdes este aditivo pertence.

y»  Seoaditivo pertencer apenas a fungdes tec-
noldgicas cosméticas, considera-se cosmé-
tico, por exemplo o “aroma de baunilha”, que
€ um aromatizante.

y»  Se o aditivo apresentar fungdes tecnolégi-
cas cosméticas e ndo cosméticas, hdo se
considera cosmético, por exemplo a “bro-
melina”, que é glaceante, melhorador de fa-
rinha e real¢ador de sabor.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZmQ2ZDBjNTItMDFmMi00MmM5LWE4Y2QtMzBhOGZlYTU4OGUzIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection08a3239a66872bb5b7a9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZmQ2ZDBjNTItMDFmMi00MmM5LWE4Y2QtMzBhOGZlYTU4OGUzIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection08a3239a66872bb5b7a9

Método sistematizado de critérios combinados para

a identificacao dos alimentos ultraprocessados

Passo 2 Aplique os criGérios nos
exemplos a seguir

Alimento 1
Biscoito doce tipo rosca com coco, 4009

Lista de ingredientes

Farinha de trigo enriquecida com ferro e dcido
félico, agucar, gordura vegetal, agucar liquido
invertido, sal, coco ralado, fermentos quimicos:
bicarbonato de sddio, bicarbonato de amobnio
e pirofosfato acido de sddio, aromatizante e
emulsificante lecitina de soja.

ULTRAPROCESSADO

Alimento 2
Mini péo francés, 300g

Lista de ingredientes

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
félico, agucar, gordura vegetal de palma, sal,
emulsificante estearoil-2-lactil lactato de so-
dio e melhoradores de farinha acido ascérbico
e azodicarbonoamida.

ULTRAPROCESSADO

Alimento 3
logurte cenoura, mel e laranja, 170g

Lista de ingredientes

Leite pasteurizado integral, xarope de agucar,
preparado de cenoura, laranja e mel (xarope
de agucar, agua, cenoura, suco de laranja, mel,
amido modificado, acucar, corante natural
urucum, conservador sorbato de potassio,
aromatizantes e espessante goma xantana),
soro de leite em po e fermento lacteo.

ULTRAPROGESSADO
Legenda:

Ingrediente de uso industrial
Aditivo alimentar cosmético




Método sistematizado de critérios combinados para

a identificacao dos alimentos ultraprocessados

Aplique os critérios para a identificacao
dos alimenbtos ultraprocessados no edital
de licicacao

No item “descri¢do do produto/alimento’, do edital
deve ser incluido um trecho que limita a presenca
desses ingredientes ou aditivos. Veja a seguir:

Aplicacao no Edital de Licibacao - CriGério 1

Incluir na redagéo da descricdo do
item alimentar:

O produto devera ser isento dos seguintes in-
gredientes de uso insdustrial: derivados do agu-
car (agucar invertido, dextrose, frutose, lactose,
glicose, suco concentrado e xarope), derivados
de carboidratos (dextrina, maltodextrina, amido
modificado), derivados de 6leos e gorduras (6leo
vegetal interesterificado, gordurainteresterifica-
da, 6leo hidrogenado, 6leo vegetal hidrogenado,
gordura vegetal hidrogenada, dleo fracionado,
gordura fracionada), derivados de proteinas
(proteina concentrada, isolado proteico, soro
de leite, proteina de soro de leite, proteina de
soja, gluten, caseina, gelatina, pectina, sdlidos
de laticinios, gluten de trigo, proteina de soja
texturizada,carne separada mecanicamente)
e fibras adicionadas (fibra soluvel, fibra
insoltvel, fibra).

Aplicacao no Edital de Licibacao - CriGério 2

Incluir naredacédo da descricédo do
item alimentar:

O produto devera ser isento de aditivos alimen-
tares das seguintes fungdes tecnoldgicas: Agente
de Massa, Antiespumante, Aromatizante, Corante,
Edulcorante, Emulsionante/Emulsificante,
Espessantes, Espumante, Gelificante, Glaceante,
Realcador de Sabor.
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