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Prólogo
Los países de AmØrica Latina y el Caribe (ALC) han avanzado significativamente en la 
consecución de los compromisos descritos en la Agenda 2030. Sin embargo, el actual 
periodo de pandemia por el COVID-19, el bajo crecimiento económico, los fenómenos 
climÆticos severos, entre otros factores, hacen que la región todaviÆ enfrente serios 
problemas para el cumplimiento de la meta de erradicar el hambre y la malnutrición, 
ODS 2, antes del 2030. De acuerdo con el Panorama de la Seguridad Alimentaria y 
Nutricional 2020, alrededor de 47,7 millones de latinoamericanos y caribeæos se 
encuentran en situación de subalimentación, lo cual significa una redución del 32% 
desde el 2000. En MesoamØrica, la población subalimentada se mantuvo en 11 millones 
durante casi todo el periodo. Asimismo, el sobrepeso y la obesidad son hoy en día, uno 
de los mayores y crecientes retos en la región, por cada persona que sufre hambre mÆs 
de seis sufren sobrepeso. El sobrepeso afecta a todos los grupos etarios, en tanto en 
escolares y adolescentes ya afecta entre el 20 y 40%. Es importante resaltar, que ha 
habido un cambio en los hÆbitos alimentarios, dejando atrÆs los tipos de alimentación 
tradicionales y autóctonos, y adoptando prÆcticas de alimentación modernas que con 
frecuencia son ricas en azœcares y grasas, y bajas en nutrientes esenciales.

Este cambio en la situación nutricional estÆ relacionado, en buena medida, con la rÆpida 
evolución de nuestros sistemas alimentarios, en donde han aparecido nuevos hÆbitos 
en un contexto en el que una mayor proporción de la población vive en centros urbanos, 
tiene hÆbitos mÆs sedentarios, come fuera de casa mÆs frecuentemente y dispone de 
menos tiempo para comprar y preparar opciones alimentarias mÆs saludables.

En este contexto desde la Iniciativa regional 1 de FAO en ALC: Sistemas alimentarios 
sostenibles a fin de proporcionar dietas saludables para todos, se consideran a los 
programas de alimentación escolar (PAE) como una oportunidad de prevención y 
mitigación de estos problemas.

Estos programas pueden jugar un papel importante en la lucha contra el hambre y la 
malnutrición en todas sus formas, y contribuyen a garantizar el derecho humano a la 
alimentación adecuada para todos los escolares. Asimismo, tienen potencial de impacto 
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en el desarrollo socioeconómico a nivel nacional y en los territorios, sirviendo ademÆs 
de estrategia de lucha contra la pobreza, la inseguridad alimentaria y la malnutrición. 
La alimentación escolar es un instrumento de política para mejorar la seguridad 
alimentaria y combatir la pobreza, mediante las compras pœblicas de la agricultura 
familiar1 local y campesina. 

Este estudio presenta el anÆlisis de la iniciativa de escuelas sostenibles como una 
metodología de gestión para el desarrollo de los PAE, en tres países de MesoÆmerica, 
El Salvador, Guatemala y Honduras. Para lo cual se enfatiza que esta metodologia 
denominada Escuelas Sostenibles se enmarca en el aporte de la Organización de 
las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) y de la Cooperación 
Interrnacional Brasil-FAO, por medio de la Agencia Brasileæa de Cooperación (ABC/
MRE) y el Fondo Nacional de Desarrollo de la Educación (FNDE/MEC) para la mejoría de 
los PAE en la región. El estudio no solo analiza la situación actual y avances en los tres 
países, sino que se presentan los desafíos y las recomendaciones para ampliar a escala 
nacional la metodología de escuelas sostenibles. El apoyo de la FAO en MesoamØrica 
tiene el proposito de ayudar en el avance del cumplimiento de los ODS y asegurar una 
alimentación saludable de los niæos y niæas de la subregión, garantizando una vida 
sana, próspera e inclusiva social y productivamente.

1 Considerando como agricultores familiares todo tipo de nucleo familiar, padres, madres, hijos e hijas 
abuelos, familias monoparentales, entre otros.
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Resumen ejecutivo
El estudio Avance de �Escuelas Sostenibles en los programas de alimentación escolar en 
MesoamØrica: el caso de El Salvador, Guatemala y Honduras� describe el proceso de escalamiento 
de la metodología denonimado de Escuelas Sostenibles (adelante ES) en la implementación de los 
programas de alimentación escolar (en adelante PAE). El hilo conductor es, en todo momento, el 
anÆlisis de la iniciativa de ES como metodología de gestión para el desarrollo de los PAE. A lo largo 
de estos aæos, y en diferentes documentos, se ha ido recopilando la definición de escuela sostenible, 
se incluye a modo de referencia la siguiente:

Escuelas
Sostenibles   

son la experiencia de establecer escuelas que sean una referencia de 
implementación de los PAE sostenibles, especialmente a partir de actividades 
como el involucramiento de la comunidad educativa (participación social), 
la adopción de menœs escolares adecuados y saludables, la implementación 
de huertos escolares pedagógicos (educación alimentaria y nutricional), la 
reforma de cocinas, comedores, bodegas y la compra de productos para 
la alimentación escolar directamente de la agricultura familiar local (FAO - 
Cooperación Brasil 2017).

Este estudio descriptivo, realizado a finales del aæo 2019, utilizó una triangulación de datos 
cualitativos y cuantitativos, con el objetivo de organizar, sistematizar y documentar los cambios, 
los resultados y los costes de las acciones promovidas para el desarrollo de las políticas y los PAE. 

En la primera sección de este estudio, se presenta la situación general de los PAE en cada país de 
estudio y se describe cómo se estÆ desarrollando cada uno de los seis componentes de la metodología 
en la prÆctica, es decir, la articulación interinstitucional e intersectorial; la participación social; 
la educación alimentaria y nutricional y huertos escolares pedagógicos; la adopción de menœs 
apropiados, adecuados y saludables a la cultura local; la mejora de la infraestructura local; y el 
establecimiento de compras directas de la agricultura familiar para la alimentación escolar.

A su vez, para cada uno de los componentes mencionados se identifican la relación con los aspectos 
de la legislación vigente en cada país y los avances alcanzados. Es decir, se utiliza no solo el diseæo 
teórico del modelo que se planteó en el marco del Proyecto de Cooperación TØcnica Internacional 
de la FAO en Brasil, sino que se busca identificar en el mandato legal los elementos que incorporan 
y avalan aspectos clave de los componentes del modelo, para a continuación identificar los avances 
que se estÆn produciendo en la prÆctica.
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Un aspecto importante a destacar en el presente estudio, con relación a los resultados obtenidos 
de los tres países, es la implementación del componente de articulación interinstitucional e 
intersectorial. Específicamente, para la ejecución del PAE en Guatemala y Honduras se identificó 
la inclusión de una estructura que se organiza y articula con los demÆs sectores con el fin de 
alcanzar una respuesta interinstitucional. Por el contrario, en El Salvador no se logró evidenciar 
la implementación de acciones a nivel de articulación asumiendo la ausencia de un marco legal 
específico de alimentación escolar. 

En relación a la participación social, se denota que las estructuras que han apoyado la gestión de 
los PAE han sido los comitØs de alimentación escolar en El Salvador y Honduras, y la organización 
de padres y madres de familia en Guatemala las cuales se han fortalecido durante los œltimos aæos. 
La educación alimentaria y nutricional (en adelante EAN) se identifca como una potente herramienta 
para promover cambios en los entornos alimentarios escolares, tanto durante la niæez como la 
adolescencia. En los tres países analizados la EAN es considerada esencial, y se pueden describir 
acciones concretas en las que se estÆ trabajando. Sin embargo, todavía se pueden identificar 
desafíos en su implementación, como por ejemplo la necesidad de aumentar inversiones pœblicas, 
la importancia de reforzar la administración central y de desarrollar programas de formación,  por lo 
que resulta imperante vincular la EAN al nivel de la política educativa. 

Asimismo, se recomienta que la EAN pueda ser integrada de manera efectiva en las actividades 
educativas para innovar en la adopción de prÆcticas alimentarias mÆs saludables, partiendo de 
la currícula, del desarrollo de materiales educativos actualizados, de la capacitación docente, de 
la implementación de huertos escolares como herramienta pedagógica, y de transformaciones 
concretas en los ambientes educativos y la alimentación escolar.

En los tres países estudiados, se han visto resultados en los cambios de la alimentación escolar 
debido a la adopción de menus apropiados, saludables y adecuados a la cultura local provenientes 
de las compras pœblicas de la agricultura familiar. Entre los cambios realizados se encuentra la 
diversificación de alimentos en la ración escolar, por ejemplo la inclusión de frutas, vegetales, 
leguminosas, huevos, carnes, pescados, lÆcteos y granos bÆsicos que provienen de rubros que los 
agricultores familiares pueden proveer a las escuelas.

Esta diversificación estÆ permitiendo no solo empezar a mejorar la calidad nutricional de la 
alimentación que reciben las y los escolares, sino tambiØn el desarrollo de estrategias de compra 
directa a la agricultura familiar (en adelante AF) en el Æmbito local. El objetivo complementario 
de las compras pœblicas es el de contribuir a la dinamización y desarrollo económico territorial. 
Igualmente, se observan cambios en los mecanismos de gestión de los PAE, con experiencias de 
descentralización y desconcentración, aumentando las posibilidades de participación y el grado de 
responsabilidad de los actores locales.

Los tres países presentan grandes desafíos en cuanto a la infraestructura escolar para los PAE, 
principalmente debido al presupuesto que se requiere para obras de mejoramiento de Ærea de 
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cocina, almacenamiento, Æreas de consumo de alimentos, acceso al agua y refrigeración, entre otros. 
Si bien las escuelas deben contar con un mínimo de infraestructura para desarrollar las actividades 
educativas, sería necesario readecuar los espacios físicos así como los equipos bÆsicos para los PAE. 
AdemÆs, se requieren espacio para la gestión tØcnico administrativa del servicio de alimentación 
escolar.

En el caso de El Salvador, actualmente se trabaja a travØs de un programa con diversos proyectos 
vinculados; sin embargo, no existe una Ley de Alimentación Escolar que respalde una estrategia 
global e integradora, lo cual puede estar teniendo cierta influencia en la implementación en la 
prÆctica de escuelas sostenibles. Con relación a esto, el enfoque basado en políticas pœblicas podría 
brindar la oportunidad de transformar la alimentación escolar como un medio para garantizar el 
derecho a la alimentación adecuada. 

AdemÆs, no solo se requiere de una Ley de Alimentación Escolar, sino que tambiØn se vinculen otras 
leyes complementarias que apoyen en la implementación del PAE sostenible, tal es el caso de la 
Ley de Agricultura Familiar o la Ley de Compras Pœblicas. A lo expuesto, con el respaldo político 
se puede asegurar el presupuesto, fortalecer la institucionalidad y capacidad tØcnica, y establecer 
mecanimos de monitoreo y evaluación. Pero ademÆs, el respaldo en los marcos normativos asegura 
la continuidad de las escuelas sostenibles pese a cambios de administración pœblica gubernamental. 

En relación a Guatemala, se contempla prÆcticamente todos los componentes de escuelas 
sostenibles en su desarrollo legislativo y reglamentario, con una alta sintonía y comprensión de la 
integralidad del mismo. 

En Honduras se cuenta con un marco legislativo, que estÆ pendiente la reglamentación de la Ley, sin 
embargo, muestra un incremento significativo en el presupuesto y en la articulación de su trabajo 
en el territorio. 

En resumen, el estudio concluye que El Salvador, Guatemala y Honduras presentan distintos 
grados de incorporación de los diferentes componentes de la metodología de escuelas sostenibles 
en el proceso de escalamiento. Sin embargo, los avances son comunes en cuanto a la paulatina 
diversificación de los menœs, sobre todo por la incorporación de alimentos frescos como las frutas, 
verduras y hortalizas. Cabe destacar que entre los desafíos de la EAN se encuentra la vinculación con 
políticas agropecuarias y de promoción de la salud, por ejemplo, promoviendo alineamiento con las 
directrices nacionales de alimentación saludable.

El presente estudio facilitarÆ que los actores involucrados esten mejor posicionados para brindar 
asistencia tØcnica en los procesos de escalamiento político, de diseæo de programas, de seguimiento 
y evaluación, y de participación en la discusión global y regional sobre la gestión de la la alimentación 
y nutrición escolar. El presente estudio brinda un panorama de los avances que pueden ser aplicados, 
como identificar oportunidades de mejora, conocer las buenas practicas entre paises y aprender de 
sus experiencias diferenciando lo que funcionó y lo que no, en cada uno de ellos.
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Contexto

La Región de AmØrica Latina y el Caribe (ALC) ha avanzado de forma significativa en el cumplimiento 
de las metas de la Agenda 2030; sin embargo, enfrenta serios desafíos, en especial en cuanto a 
la erradicación del hambre y la malnutrición (United Nations, 2014). La subalimentación afecta 
actualmente a 47,5 millones de personas, el retardo en el crecimiento estÆ presente en 5,1 millones de 
niæos y niæas menores de cinco aæos y las deficiencias de micronutrientes persisten como problema 
de salud pœblica en casi todos los países de la región (FAO, IFAD, UNICEF, 2020), particularmente la 
anemia por deficiencia de hierro, la deficiencia de zinc y la de vitamina A (López de Romaæa et al., 
2015; Mujica-Coopman et al., 2015). 

La malnutrición por exceso en la región es de las mÆs altas en el mundo y sigue incrementÆndose, es 
aquí donde la discusión sobre sistemas alimentarios juega un rol clave (Popkin & Reardon, 2018). La 
prevalencia de sobrepeso en niæos y niæas menores a 5 aæos pasó de 6,6% a 7,5% entre 1990 y 2018, 
lo que significa que 4 millones de niæos y niæas en la Región viven con esa condición. En adultos, la 
prevalencia de sobrepeso y obesidad pasó de 49,6% a 59,5% entre 1990 y 2016, lo que se traduce en 
262 millones de personas en la región (FAO, IFAD, et al., 2019).

La obesidad afecta de forma desigual a mujeres y hombres adultos (Kanter & Caballero, 2012). La 
obesidad en mujeres a partir de 18 aæos, en la región,  alcanzó el 27,9%, mientras que para hombres 
de la misma edad se ubicó en 20,2%. Como consecuencia, se estima que, de los 105 millones de los 
adultos con obesidad en 2016, el 59% o 62 millones son mujeres (FAO, IFAD, et al., 2019). El sobrepeso 
y la obesidad son ocasionados por la acumulación excesiva de grasa corporal e implican riesgo para 
la salud (WHO, 2015).

En la región de MesoamØrica, la población subalimentada para el 2018, se mantuvo en 11 millones 
de personas, por otro lado, la prevalencia de obesidad en adultos (18 aæos y mayores), entre el 
2000-2016, en El Salvador es de 20%, en Guatemala de 16% y en Honduras de 16%, y la prevalencia 
de sobrepeso infantil en la subregión pasó de 5,3% en 1990, a prÆcticamente 7% en 2018 (FAO, OPS/
OMS, et al., 2019). Por tanto, la malnutrición por deficiencia en las zonas rurales estÆ pasando a estar 
acompaæada por el sobrepeso y la obesidad, lo cual constituye la doble carga de la malnutrición 
(FAO, 2019).

En este contexto, y como un mecanismo de abordar estos problemas, se ha identificado que 
existe un reconocimiento en los PAE, los cuales son una herramienta efectiva para contribuir al 
cumplimiento del derecho a una alimentación adecuada, son parte de la red de protección social 
en los países de la región de ALC, y contribuyen a varios de los ODS, tales como ODS 1 (Fin de la 
pobreza), ODS 2 (Hambre cero), ODS 3 (Salud y bienestar), ODS 4 (Educación de calidad), OSD 8 
(Trabajo decente y crecimiento económico), ODS 10 (Reducción de las desigualdades) y ODS 12 
(Producción y consumo responsable).

I



Avances de la metodología de escuelas sostenibles en los programas
de alimentación escolar en Mesoamérica2

Las principales características que deben considerar los PAE son garantizar la sostenibilidad, 
alcanzar la universalidad de la cobertura, ofrecer alimentación adecuada y con la calidad nutricional 
necesaria para los distintos rangos etarios, asegurar la frecuencia de la cobertura durante todo el 
aæo lectivo, ofrecer mejores condiciones de infraestructura y garantizar espacios adecuados de 
preparación y oferta de la alimentación (adaptado de FAO, 2013). Los PAE tienen como objetivo 
œltimo el fortalecimiento de los sistemas de protección social y garantizar la seguridad alimentaria 
y nutricional, contribuyendo así al cumplimiento del derecho a la alimentación adecuada y a una 
educación de calidad.

En el estudio de caso de ocho países del aæo 2013 de FAO, se concretaron los objetivos de los PAE 
teniendo en cuenta cuatro aspectos bÆsicos: 

01

02
03
04

Mejora de la calidad de la educación, observable en indicadores como el 
aumento de la matrícula, la asistencia y retención escolar, y mejora de los 
resultados en cuanto a rendimiento acadØmico de los estudiantes. 

Mejora del estado nutricional de los escolares.

Mejora de los hÆbitos nutricionales a travØs de la formación en educación 
nutricional.

Fortalecimiento de la organización y la participación comunitaria en los 
centros escolares.

A los que se aæade en una segunda revisión (FAO, 2017):

Fortalecimiento de la agricultura familiar, mediante la compra directa de 
productos para la alimentación escolar de la agricultura familiar. 

Promover la educación para la sostenibilidad basado en los huertos escolares.

05

06
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El concepto de escuelas 
sostenibles

De acuerdo a la bibliografía guía de esta actividad, la implementación de esta metodología, desde 
el aæo de 2012, se fundamentó en la premisa de que las escuelas son espacios privilegiados de 
convergencia de la comunidad, y de que el desarrollo social y económico de un pueblo estÆ asociado 
a la inclusión educativa. Por lo tanto, las escuelas constituyen un ambiente propicio para superar 
la pobreza, promover la SAN y la salud y, como tal, deben ser una referencia, no sólo de educación, 
sino tambiØn de PAE de calidad y sostenible.

Para esto, se seleccionó, junto con los gobiernos nacionales de cada país y de los municipios, 
algunas escuelas para ser una experiencia concreta y prÆctica de construcción de conocimientos y 
aprendizajes de los actores de los diversos niveles como maestros, directores y directoras de escuelas, 
agricultores, padres y madres, nutricionistas, y especialmente para ser una tarea desarrollada en 
conjunto con los ministerios de educación, salud y agricultura.

Fue una actividad creada para unir los diferentes sectores del gobierno en nivel horizontal, y tambiØn 
promover el trabajo articulado con las esferas departamentales y municipales. Para esto, fueron 
creados e implementados seis componentes de ES (ver Figura 1), con la finalidad de permitir que los 
actores conociesen los desafíos, mecanismos de superación y potencialidades. 

Todo esto, para dar visibilidad a una prÆctica posible, con vistas al escalamiento en nivel nacional 
de la política de alimentación escolar. Se partió del entendimiento de que, para generar un PAE 
considerado sostenible, se debería implementar actividades orientadas a los seis componentes: 

II
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Avances de la metodología de escuelas sostenibles en los programas
de alimentación escolar en Mesoamérica4

Fuente: Guía orientadora de la metodologia ES - elaboración propia a partir de la Guía metodológica 
de escuelas sostenibles

La metodologia de escuelas sostenibles se diseæó en el marco del Proyecto regional de la Cooperación 
TØcnica Internacional FAO-Brasil titulado �Fortalecimiento de programas de alimentación escolar 
en el marco de la iniciativa AmØrica Latina y el Caribe sin hambre 2025�2, para que llegara a ser 
una referencia para la implementación de los PAE de una forma concreta, sostenible, siendo una 
metodología en la cual se proponen un conjunto de acciones interrelacionadas (educativas, de 
infraestructura y organizativas) y cuyo desarrollo necesita de la articulación entre instituciones de 
todos aquellos sectores que tienen un rol en el desarrollo de las estrategias país de alimentación 
escolar (educación, agricultura, salud y protección social). 

En 2013 se puso en marcha su implementación en la región, siendo Honduras y Nicaragua los 
primeros países en probar la metodología propuesta. En la revisión que se hace del proyecto en 
2014, la metodología de escuelas sostenibles cobra especial relevancia definiØndose como uno de 
los cinco ejes fundamentales de intervención del proyecto, tal y como se expone a continuación:

2 Proyecto iniciado en el aæo 2009 como parte del Programa de Cooperación Internacional Brasil-FAO, la Agencia Brasileæa 
de Cooperación (ABC\MRE), el Fondo Nacional de Desarrollo de la Educación (FNDE/MEC) y la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO).
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Figura 1. Componentes de escuelas sostenibles
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“iii) La implementación, monitoreo y evaluación de Escuelas Sostenibles en los países 
(Producto 3). Fomentando la importancia de la adopción de menús escolares adecuados y 
saludables, la producción y la EAN a través de huertos escolares pedagógicos, el estímulo a la 
reforma de cocinas, comedores, bodegas y, también, la compra de productos locales para la 
alimentación escolar directamente de la agricultura familiar”.

En este mismo aæo 2014 se redacta la primera versión de unas orientaciones conceptuales y 
metodológicas de las escuelas sostenibles. Segœn se recoge en la sistematización del proyecto, del 
aæo 2017: �La implementación de escuelas sostenibles se convierte en el eje de la movilización y la 
articulación del conjunto de los esfuerzos nacionales dirigidos a fortalecer las políticas y los PAE�.

En la sistematización del ProyectoFortalecimiento de programas de alimentación escolar en AmØ-
rica Latina y el Caribe, en donde se organizan informaciones referentes a la trayectoria y resultados 
de la Cooperación Brasil�FAO en AmØrica Latina y el Caribe, del aæo 2017, se describe desde el inicio 
el proceso de implementación de escuelas sostenibles, identificando al final del mismo, los puntos 
críticos con los que podía enfrentarse la metodología de ES, en el momento de plantear su escala-
miento en una política pœblica, a escala nacional. Entre ellos :

La necesidad de incrementar la inversión en los PAE, para procurar la incorporación de 
productos locales a los programas de compra (especialmente de productos frescos) y mejorar 
la dotación en infraestructura escolar (especialmente en cuanto a bodegas o almacenes para 
los alimentos, cocinas y comedores). 

La importancia de reforzar la administración central, regional y local de los PAE, para que 
puedan asumir todas las funciones derivadas de la extensión de ES.

La relevancia de desarrollar programas de formación para los diferentes actores involucrados, 
y dotar de herramientas formativas (los huertos escolares, entre ellas).

Apuntando que era fundamental: �convencer a quienes toman las decisiones sobre el presupuesto 
de las instituciones pœblicas es la tarea de este momento�. El cambio de paradigma, la consolidación 
de los principios y valores de una nueva visión de la alimentación escolar en la clase política y en la 
opinión pœblica de los países es parte de la solución. 

Pero tambiØn, hace falta tener argumentos tØcnicos sobre la inversión necesaria y la rentabilidad 
social demostrada en la prÆctica, para que los gestores del PAE puedan justificar ante el Ministerio 
rector de la alimentación escolar, la propuesta de financiamiento y Øste pueda defenderlo ante el 
gabinete ministerial que formula el proyecto de presupuesto anual de la repœblica, y Øste a su vez 
pueda sustentarlo ante la Asamblea legislativa que lo discute y aprueba�. 
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Recopilación, registro y organización de la base documental (47 documentos tratados), 
incluyendo textos legislativos, estudios previos de los PAE (sistematización de experiencias, 
evaluaciones, etc.), documentos tØcnicos, informes de seguimiento, guías y otros materiales 
de apoyo a los PAE en cada país. 

Diseæo de la matriz de organización y pautas para el anÆlisis y volcado de la información, en 
función de las necesidades informativas del estudio.

AnÆlisis documental detallado y síntesis en la matriz de la información relevante. 

Elaboración del borrador del documento para su aprobación por parte de la FAO.
Presentación y discusión de los resultados. 

Redacción del documento final e incorporación de las recomendaciones al mismo.
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Fortalecer la EAN a travØs de capacitaciones en seguridad alimentaria y nutricional (SAN), y 
desarrollo de los huertos escolar en todos los centros educativos. 

Entrega como mínimo de dos raciones de leche fluida semanal, a todos los estudiantes desde 
educación inicial hasta bachillerato en todos los centros educativos pœblicos. 

Promover la salud escolar en los estudiantes, para enfrentar la desnutrición, sobrepeso y la 
obesidad con estrategia de tiendas y cafetines saludables y las campaæas de salud preventivas 
en todos los centros educativos.

Articulación de la comunidad educativa en su rol de participantes del programa y la Contraloría 
Social.

El refrigerio escolar consiste en la entrega de una ración diaria de alimento en las primeras horas 
de clase, que cubre alrededor del 15 al 17% de las necesidades diarias (kilocalorías/día) de los 
estudiantes. Se atiende un promedio de 135 días de los 200 días lectivos en total, es decir un 67%. La 
distribución del alimento crudo (arroz, frijol rojo y azœcar) a los centros escolares se realiza tres veces 
al aæo (simultÆneamente a 5�107 centros), con una cobertura en 2019 de 1�107 miles de estudiantes 
en 262 municipios7, segœn la presentación del PASE realizada por el Gobierno de El Salvador en 2019.

7 Es el total de municipios de que consta el país, que se distribuyen en 14 departamentos.
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