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RECOMENDA(;OES PARA O FORNECIMENTO DE
MATERIAIS PEDAGOGICOS PARA INCLUSAO DA
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
CURRICULO ESCOLAR

O Observatério da Alimentacdo Escolar (OAE), formado por 23 organizacdes da
sociedade civil e movimentos sociais, € uma rede que atua no monitoramento,
mobilizacdo e incidéncia em defesa do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(Pnae), a partir da producdo e sistematizacao de estudos e analises, desde a perspectiva
de garantia do Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequadas (Dhana).

A Lei n°® 11.947/2009, a Lei do PNAE, estabelece a Educagcdo Alimentar e Nutricional
(EAN) como uma de suas diretrizes. A promoc¢ao de uma alimentacao saudavel nas
escolas depende tanto da oferta de alimentos saudaveis, quanto de atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), de forma que o ambiente escolar possa de
fato tornar um local de promocgdo de habitos alimentares saudaveis.

Em 2012 foi criado, pelo entdo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, o "Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas", sendo que sé em 2018, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) foi incluida
como tema transversal no curriculo escolar da educagao basica na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB). O mais importante e recente marco é o DECRETO
N° 11.821, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2023, que institui a EAN como eixo estratégico das
acbes de promocdo da alimentacdao adequada e saudavel no ambiente escolar,
estabelecendo a sua inclusdo: i) no curriculo escolar, de forma transversal, com énfase
em alimenta¢do, nutricdo e praticas saudaveis de vida no processo de ensino e
aprendizagem, devendo ser incluido no projeto politico pedagdgico das escolas; ii) nas
acdes de educa¢do permanente destinadas aos professores e aos colaboradores das
escolas; iii) nas atividades praticas com os estudantes, como oficinas culinarias e
organizacdo de hortas no ambiente escolar, com a utilizacdo dos alimentos
produzidos na alimentac¢do ofertada, iv) nas a¢des destinadas a comunidade escolar
sobre a importancia da alimentacdao adequada e saudavel e em orienta¢des sobre os
lanches levados para a escola.

Por reconhecer a relevancia da EAN para a formacdo de uma visao integrada sobre a
formacdo dos habitos alimentares e a promog¢ao do direito humano a alimentacdo e a
nutricio adequadas (Dhana), o OAE vem, por meio desta nota, recomendar ao
Ministério da Educacao (MEC) e ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE) que incorpore nos editais do Programa Nacional do Livro e do Material
Didatico (PNLD) a aquisicao de material de formacado, destinados a professores, para
orienta-los na inclusao da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no curriculo escolar.


https://alimentacaoescolar.org.br/dossie-oae-2023-2024/lei-do-pnae/
https://alimentacaoescolar.org.br/acervo/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas/
https://alimentacaoescolar.org.br/acervo/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art26%C2%A79a

Recomenda-se também a ado¢do de medidas que incentivem coordenadores
pedagdgicos, gestores escolares e comunidade escolar a debater e inserir o tema em
seus projetos politicos pedagogicos, construindo uma estrutura pedagoégica de
inclusdao da EAN no curriculo escolar.

JUSTIFICATIVA

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é um campo de acao de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN), que contribui para realizacao do Direito Humano a Alimentacao e
Nutricdo Adequadas (Dhana) da populac¢ao, além de ser uma estratégia fundamental
para a prevencdo e controle das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). De
acordo com o "Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as
politicas publicas" - elaborado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, ela pode ser definida como “um campo de conhecimento e de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis" (Brasil, 2012).

A escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento de habitos e praticas
saudaveis, pois € um local com finalidade educativa e formadora, que proporciona
oportunidades que aprimoram a aprendizagem e o desenvolvimento de praticas de
vida saudaveis dos alunos. Além disso, as criancas e jovens do pais passam
diariamente pelo menos um terco do dia durante uma fase importante da vida no
ambiente escolar, o que possibilita a formacdo de habitos que tendem a persistir até a
idade adulta. As acdes de EAN na escola contribuem também para construcdao de
conhecimentos e apoiam a educacao basica, pois apresentam relacdo com diversos
conteudos que ja integram os componentes curriculares (Russo, 2023).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB) aponta para o compromisso do
sistema de educacdo com uma formacdo humana integral, que considera o sujeito de
aprendizagem em sua singularidade, integridade, diversidade e alteridade, visando ao
desenvolvimento humano global (Maldonado et al, 2022). Sendo assim, as a¢des de
EAN na escola fazem parte desse compromisso do sistema de educacdo, pois
contribui para construcao de conhecimentos e formacdo de senso critico dos
estudantes sobre a alimentacdo adequada e saudavel, possibilitando escolhas
alimentares conscientes.

Para firmar a importancia dessas ac¢des, a EAN foi incluida como tema transversal no
curriculo escolar da educacdo basica na LDB em 2018 (Brasil, 2018). Apesar dos
avancos e acumulos na pratica de EAN e de sua importancia estratégica, o MARCO DE
EAN aponta que ha uma fragilidade nos processos de planejamento dessas atividades.
O carater extremamente transversal da abordagem de EAN na educacdo pratica leva a
uma situagao preocupante:


https://alimentacaoescolar.org.br/acervo/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas/
https://alimentacaoescolar.org.br/acervo/marco-de-referencia-de-educacao-alimentar-e-nutricional-para-as-politicas-publicas/

“A educacdo alimentar e nutricional esta em todos os lugares e ao mesmo tempo ndo estd
em nenhum” (Brasil, 2012).

Sendo uma pratica continua e permanente direcionada a autonomia, a EAN ndo se
efetiva mediante acdes esporadicas, desarticuladas e ndo planejadas, e por mais que
esteja inserida na LDB e tdo bem estabelecida como estratégica para formacdao do
cidadao, as acdes de EAN ainda precisam ser melhores definidas e estabelecidas,
planejadas e estruturadas em uma trilha pedagogica de aprendizagem durante todas
as etapas da educacao basica para se chegar a real formacado do cidaddo. As tematicas
de alimentacdo e nutricdo apresentam relacdo com diversos conteudos que ja
integram os componentes curriculares, é preciso fazer uma correlagdo entre esses
conteudos a partir do olhar transversal e multidisciplinar, considerando todas as
dimensdes das praticas alimentares.

As acBes de EAN precisam de temas e estratégias relacionadas a todas as dimensdes
de um sistema alimentar saudavel e sustentavel como o acesso a terra, a agua e aos
meios de producdo, as formas de processamento de alimentos, as praticas de
consumo individuais e coletivas, até a geracdo e destinacdo de residuos para
contribuir para que os individuos e grupos facam escolhas conscientes fomentando
assim a sustentabilidade social, ambiental e econbmica (Brasil, 2012). Nesse sentido,
pode-se afirmar que a¢des de EAN somente podem ter efeito se educarem para a
construcao de um sistema alimentar sustentavel (Bezerra, 2018).

Na perspectiva da constru¢cdo de um sistema alimentar sustentavel, a alimentagao
escolar € um espac¢o propicio para a incorporacao dos alimentos agroecoldgicos,
desencadeando discussdes coletivas sobre questdes ambientais e fomentando praticas
alimentares saudaveis a partir da inclusdao desses alimentos e fomentando uma
transicdo para um sistema alimentar mais saudavel e sustentavel (Rigon; Bezerra,
2014).

A estruturacdo metodologica das acBes da EAN envolve a articulacdo de saberes, a
discussao de processos educativos para desenvolver habilidades de reflexdao sobre
comportamentos e atitudes alimentares, e a implementa¢do de acBes pedagogicas
que consolidam e reforcam essas atitudes.

Nesse sentido, foi construida uma matriz de tematicas de alimentacdao e nutricao,
organizada por dimensdes da alimentacdo conforme o segmento de ensino, resultado
de uma parceria entre o Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), a Coordenacao-Geral de Alimentacdo e Nutricdo (CGAN) do Ministério
da Saude e a Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) (Maldonado, et al, 2022).



Esse trabalho analisou livros didaticos e praticas de educacao alimentar e nutricional
na escola e observou um foco em aspectos nutricionais e sanitarios, reduzindo a
alimentacao e nutricdo a sua dimensdo biolégica dialogando pouco ou quase nada
com componentes curriculares como Histéria e Geografia, tdo importantes para
compreender praticas alimentares nos territérios e ao longo dos processos historicos
relacionados as mudancgas e as permanéncias nos diferentes contextos de vida. Foi
construida uma matriz de conteddos que organiza a abordagem de EAN ao longo dos
segmentos escolares com uma série de atividades propostas e materiais educativos,
permitindo o aprofundamento da discussdao de acordo com o desenvolvimento da
crianga e com a organizacdo curricular (Maldonado et al, 2022).

Outro aspecto importante apontado pelo Marco de EAN é a necessidade de
investimento na formacdo em EAN para profissionais das diferentes areas do
conhecimento (Brasil, 2012). A alimentacdo é uma pratica social e requer uma
abordagem integrada que reconheca essa pratica como resultante da disponibilidade
e acesso aos alimentos, além dos comportamentos, praticas e atitudes envolvidas nas
escolhas e formas de consumo dos alimentos e, portanto, com dimensdes bioldgicas,
econdmicas, politicas e socioculturais. Varios atores sociais podem e devem
desenvolver a¢bes de EAN e precisa-se refletir sobre a contribui¢cdo de conhecimento
por parte desses atores.

Os atores sociais tém muito conhecimento sobre alimenta¢dao adequada e saudavel,
entretanto podem ndo ter um conceito escrito ou elaborado, mas em geral, se
motivados, todos conseguem tirar de dentro de si este conceito (Burity et al, 2010).
Muitas vezes é necessaria uma mudanca de postura que pressupde O pensar
relacional. Situar o saber popular como um tipo de conhecimento acumulado que
produz uma interpretacdo da realidade, reveladora da visdo de mundo, que amplia o
olhar do profissional sobre a realidade (Bezerra, 2018).

Atividades de EAN precisam promover troca e construcdo coletiva de saberes,
aproximar e integrar o saber popular, o académico e o saber profissional, romper
fronteiras, promover intercambios e isso se da por meio de processos pedagodgicos
ativos, problematizadores e dialégicos, se da por meio de facilitadores que tem seu
saber apenas como ponto de partida e a partir do didlogo ultrapassa barreiras e
consegue articular os conhecimentos. E nesse lugar que qualquer acdo de formacao
em EAN precisa estar para enfrentar a complexidade da alimenta¢do e promover a
transformacao social necessaria para promocao de habitos e praticas alimentares
saudaveis e sustentaveis (Russo, 2023).



A Nota técnica do FNDE que dispde sobre Educacdao Alimentar e Nutricional no Pnae
coloca como sujeitos nas a¢bes de EAN os seguintes atores sociais: gestores,
professores, coordenadores pedagogicos, profissionais que preparam a alimentacgao
escolar (cozinheiras/os), nutricionistas e agricultores(as) familiares, membros dos
Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE) e pais/mdes ou responsaveis dos alunos; e
reforca a importancia da formacao desses atores (FNDE, 2022). Essa medida foi um
grande avanco para novas perspectivas e maior efetividade das a¢6es da EAN.
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