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RESUMO

Este trabalho avaliou o letramento alimentar na adolescéncia e a importancia do ambiente escolar
para a formacdo dos habitos alimentares. Os fatores que contribuem para praticas alimentares
inadequadas sdo complexos e requerem uma abordagem interdisciplinar que reconheca o
contexto social e de saude. Em meio aos esforgos atuais para melhorar os comportamentos
alimentares, os pesquisadores estdo comecando a utilizar o letramento em sadde (LS) e seu
impacto na vida das pessoas. Nesse contexto, surgem os fundamentos do LS para apresentar uma
abordagem de promocdo da salde, oportunizando atitudes, habilidades e comportamentos
positivos, que vdo além do conhecimento individual para facilitar a mudanca social, além do
objetivo do empoderamento, que esta no centro das conceituacdes atuais. As escolas fornecem
uma plataforma para uma gama potencialmente ampla de intervencdes. A educacao nutricional
deve ter como objetivo melhorar o letramento alimentar (LA) dos estudantes equipando-0s com
habilidades de preparo de alimentos e potencializando a pratica de atividades fisicas. Portanto,
os educadores em saude devem se concentrar nos significados morais e simboélicos que 0s
adolescentes atribuem a alimentacdo e aplicar o conhecimento sobre alimentacéo e nutricdo em
relacdo a saude.

Palavras-chave: adolescente, comportamento alimentar, letramento em saude.

ABSTRACT

This study assessed food literacy in adolescence and the importance of the school environment
in shaping eating habits. The factors that contribute to inadequate eating practices are complex
and require an interdisciplinary approach that recognizes the social and health context. Amid
current efforts to improve eating behaviors, researchers are beginning to use health literacy (HL)
and its impact on people's lives. In this context, the foundations of HL emerge to present a health
promotion approach, providing positive attitudes, skills and behaviors that go beyond individual
knowledge to facilitate social change, in addition to the goal of empowerment, which is at the
heart of current conceptualizations. Schools provide a platform for a potentially wide range of
interventions. Nutrition education should aim to improve students' food literacy (FL) by
equipping them with food preparation skills and enhancing physical activity. Therefore, health
educators should focus on the moral and symbolic meanings that adolescents attribute to food
and apply knowledge about food and nutrition in relation to health.

Keywords: adolescent, eating behaviors, health literacy.
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1 INTRODUCAO

Verifica-se que a adolescéncia é uma fase do ciclo de vida, tida como periodo critico para
a formacdo de habitos adequados, que interferirdo definitivamente na qualidade de vida dos
individuos. Dentre esses habitos estdo os alimentares, sendo que essa etapa da vida caracterizada
pela predominancia do consumo de lanches hipercaléricos, em substituicdo as principais
refeicdes e elevada ingestdo de alimentos ricos em acgucares, carboidratos refinados e gordura
saturada, além da baixa ingestdo de frutas e hortalicas. Os habitos alimentares inadequados tém
sido associados a padrfes globais de sobrepeso e obesidade (DICK; FERGUSON, 2015).

A substituicdo de alimentos caseiros e in natura por alimentos industrializados pode ser
um dos fatores responsaveis pela alta prevaléncia de excesso de peso, observada na adolescéncia,
por se tratar de alimentos de alta densidade energética, ricos em gordura, acucar e sodio. Fatores
como globalizacdo, ritmo de vida acelerado, elevacdo do poder aquisitivo e trabalho feminino
fora de casa também podem contribuir para as mudancas ocorridas nos habitos alimentares das
familias brasileiras. Da mesma forma, ha a influéncia do marketing, por meio de propagandas,
embalagens e rotulos atrativos, no consumo excessivo de produtos industrializados,
principalmente entre as criancas e adolescentes (MARTINS et al., 2019).

A forma como os adolescentes se tornam letrados, quanto aos alimentos / alimentacao,
continua sendo um desafio e o curriculo escolar pode desempenhar um papel vital no
aprimoramento do LA entre adolescentes, principalmente devido ao declinio contemporaneo no
conhecimento alimentar e nutricional e nas habilidades alimentares no ambiente doméstico
(BROOKS; BEGLEY, 2014). Nesse processo de construcdo, destaca-se a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) realizada junto aos individuos e/ou grupos populacionais, considerando as
interacdes e significados, que compdem o fendmeno do comportamento alimentar, como forma
de prover mudancas necessarias para uma readequacao dos habitos alimentares (BRASIL, 2018).

Entre os espagos Vvidveis para o desenvolvimento de agdes de educacdo nutricional
voltadas aos adolescentes, destaca-se 0 ambiente escolar, que é um local privilegiado para a
realizacdo de a¢des de promocao de saude e de praticas alimentares saudaveis, onde os individuos
passam parte importante de seu tempo (SCHMITZ et al., 2008). No Brasil, o ambiente alimentar
escolar pode ser uma importante fonte de exposi¢do aos alimentos ultraprocessados para

adolescentes, pois a venda e publicidade destes alimentos ndo sdo regulamentadas pela politica
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nacional, o que é especialmente preocupante nas escolas privadas brasileiras, nas quais, 0s
alimentos ultraprocessados estdo amplamente disponiveis (BENTO et al., 2018).

Além disso, as escolas podem implementar mudancas ambientais que podem afetar de
maneira positiva a disponibilidade de alimentos, a préatica de educacéo fisica e 0 comportamento
alimentar. Neste contexto, avaliou-se o letramento alimentar na adolescéncia e a importancia do

ambiente escolar para a formacéo dos hébitos alimentares.

2 ADOLESCENCIA

A adolescéncia esta associada ao periodo de mudancas bioldgicas e fisicas significativas,
com uma necessidade crescente de independéncia, pressdes académicas, de emprego e relagdes
sociais. Esses desafios geralmente sdo acompanhados por aumento da reatividade emocional e
do estresse. A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento Gnico, em que 0S jovens
experimentam mudancas bioldgicas, psicoldgicas, sociais e cognitivas cruciais durante a
transicdo da infancia para a vida adulta (CASEY; DUHOUX; COHEN, 2010).

Neste contexto, este periodo recebeu uma definicdo pela Convencdo sobre os Direitos da
Crianca (1989), tendo sido promulgada no decreto n°® 99.710, de 21 de novembro de 1990, que
“considera-se como crianga todo ser humano com menos de 18 anos de idade, salvo quando, em
conformidade com a lei aplicavel a crianca, a maioridade seja alcangada antes” (BRASIL, 1990).
Para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a adolescéncia é definida historicamente como o
periodo entre 10 e 19 anos (WHO, 2001). No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), constituido pela Lei 8.069 de 1.990, considera-se a adolescéncia caracterizada na faixa
etaria de 12 a 18 anos e, em ““casos expressos em lei, aplica-se excepcionalmente este estatuto as
pessoas entre 18 e 21 anos de idade” (BRASIL, 1990).

A adolescéncia representa uma oportunidade significativa para muitos jovens se sentirem
fortalecidos e aprenderem habilidades importantes para a vida. Muitas vezes, os adolescentes
estdo explorando simultaneamente novas experiéncias e possivelmente se envolvendo em
comportamentos de risco, que podem interferir significativamente em suas trajetorias de saude.
Os adolescentes também sdo especialmente vulneraveis a fatores relacionais, culturais e a outros
fatores ambientais, que podem interferir na saide (CASEY; DUHOUX; COHEN, 2010).

Identificar os mecanismos que sustentam os comportamentos de saude dos adolescentes

€ importante para o desenvolvimento de intervencdes que visam acdes preventivas apropriadas
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para atingir os subgrupos de adolescentes mais vulneraveis. Embora as sequéncias bioldgicas da
puberdade sejam altamente consistentes, as mudanc¢as no momento da puberdade, a natureza das
mudancas no papel social e as esperangas e aspiracdes dos adolescentes, em todo o mundo, sdo
amplamente afetadas por fatores econémicos e socioculturais (SAWYER et al., 2012).

Sendo assim, a infancia e a adolescéncia sdo anos cruciais para o estabelecimento de
comportamentos saudaveis, incluindo os habitos alimentares como aprender a preparar e
cozinhar alimentos, uma vez que esses comportamentos podem acompanhar a vida adulta.
Verificou-se que as criangas que ajudam na preparacdo das refeicGes tém maior autoeficacia para
cozinhar e escolher alimentos saudaveis (QUELLY, 2019). Por outro lado, a “desqualifica¢do”
das geracBes mais jovens resulta de oportunidades limitadas de adquirir habilidades culinérias de
pais, avds e dentro do ambiente escolar, podendo ser uma barreira para um comportamento
alimentar saudavel (LARSON et al., 2007; BENN, 2014).

O conhecimento alimentar inadequado e habilidades culinarias entre criancas e
adolescentes podem ndo sé impedir o desenvolvimento de um comportamento alimentar
saudavel, mas também podem limitar seu controle e empoderamento sobre sua dieta e alimentos
(QUELLY, 2019). Assim, a educacdo alimentar voltada para as competéncias alimentares de

criancas e adolescentes é essencial nas familias e nas escolas (BENN, 2014; WHO, 2017).

2.1 ADOLESCENCIA E HABITOS ALIMENTARES

A dieta dos brasileiros tem sido afetada pela substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados pelo consumo excessivo de alimentos processados e ultraprocessados.
Alguns estudos indicam que esse comportamento alimentar é um fator de risco para o excesso de
peso. Recentemente, foi proposta a Classificagdo dos Alimentos (NOVA), considerando a
extensdo e a finalidade do processamento dos grupos de alimentos e como eles influenciam a
salde e o risco de doencas (MONTEIRO et al., 2016).

Os grupos de alimentos podem ser classificados como alimentos in natura ou
minimamente processados; ingredientes culindrios processados; alimentos processados e
alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014; MONTEIRO et al., 2016). O Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira, publicado em 2014, desencoraja o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, devido a sua composigdo nutricional inadequada (BRASIL, 2014). Itens

ultraprocessados s@o nutricionalmente desequilibrados, pois apresentam alta densidade
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energeética, devido ao excesso de gorduras, acucar e sal, aléem de baixo teor de fibras e
micronutrientes (BRASIL, 2014; MONTEIRO et al., 2016).

Criancas e adolescentes sdo mais vulneraveis ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados devido ao sabor intenso, praticidade, baixo custo (BRASIL, 2014), facil acesso
proporcionado pelo ambiente ao redor de residéncias e escolas, a intensa comercializacdo de
produtos industriais alimentos e bebidas, bem como outros fatores. Alguns estudos com a
populacdo brasileira ttm demonstrado importante contribui¢do dos alimentos ultraprocessados
na ingestao energetica total da dieta, variando de 21,5% a 51,2% (BIELEMANN et al., 2015;
LOUZADA et al., 2015). Quase metade da ingestdo energética (49,2%) de 784 adolescentes foi
composta por tais produtos (D'AVILA; KIRSTEN, 2017).

Pesquisas também mostram que o alto consumo de itens ultraprocessados esta associado
a maior prevaléncia de obesidade em todas as faixas etarias, bem como aumento do risco de
hipertensdo arterial, maior incidéncia de cancer em adultos, anormalidades nos perfis lipidicos
de criancas, asma e sibilancia e sindrome metabdlica (SM) em adolescentes (BIELEMANN et
al., 2015; LOUZADA et al., 2015; D'AVILA; KIRSTEN, 2017). No Brasil, identificou-se risco
elevado para obesidade entre adolescentes que tinham alto consumo de alimentos ultra
processados (LOUZADA et al., 2015).

Em todo o mundo, cerca de 20% dos adolescentes estavam acima do peso em 2016 (NCD-
RisC, 2017). No Brasil, em 2019, 19,4% dos estudantes de 15 a 17 anos apresentavam excesso
de peso, sendo 8% do sexo feminino e 5,4% do masculino, classificados com obesidade (IBGE,
2019). Perante este cenario epidemioldgico problematico, evidenciou-se também que, nesse
grupo, alguns contextos alimentares como, por exemplo, pular o almoc¢o; comer fora da
residéncia; comer em frente as telas (assistir TV, jogar videogame ou usar smartphone / tablet /
computador) ou enquanto estuda e realiza refeicdes sem companhia foram associados a uma dieta
de mais baixa qualidade, menor ingestdo diaria de vitaminas e minerais e maior indice de massa
corporal (IMC) (ARAUJO et al., 2017; SILVA et al., 2020).

Os contextos alimentares abrangem a regularidade das refei¢des, locais onde ocorrem e
se ocorrem, com certo nivel de aten¢do e em companhia (LOUZADA et al., 2019; MONTEIRO
et al., 2015). Em geral, envolvem circunstancias que potencialmente influenciam as escolhas
alimentares, quantidades ingeridas, exploracédo biologica (digestdo e absorcdo), vida familiar /
social e prazer em comer (MONTEIRO et al., 2015). No entanto, ainda ha caréncia de estudos
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nessa &rea, principalmente em relagdo aos jovens, que estdo sujeitos as mudancas
biopsicossociais (anatémicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais) (FOX; TIMMER, 2020;
KAUL; FISHER, 2020).

Um alto consumo de vegetais esta associado a muitos beneficios para a saude (LARSON
et al., 2008), mas o consumo de vegetais continua abaixo do recomendado. O consumo de
vegetais € particularmente baixo na adolescéncia (KAUL; FISHER, 2020). A adolescéncia € um
periodo de rapido desenvolvimento, do ponto de vista fisico, cognitivo e social, quando a escolha
alimentar também passa a ser mais controlada pelo individuo e quando o desenvolvimento de
habitos alimentares pode ser estabelecido e sustentado. Muitas razes foram dadas anteriormente
para o baixo consumo de vegetais na adolescéncia (D'AVILA; KIRSTEN, 2017).

Fatores ambientais e sociais continuam a impactar consideravelmente os adolescentes,
como ocorre também com as criangas. O baixo consumo de vegetais em adolescentes tem sido
associado a baixa escolaridade dos pais e status socioeconémicos, baixo consumo de vegetais
pelos pais, baixa disponibilidade no lar e ambiente familiar pouco favordvel ao consumo de
hortalicas. Gosto, textura e sabor também podem ser importantes para os adolescentes, assim
como para as criancas (MIDDLESTADT et al., 2013).

No Brasil, as escolas publicas sdo orientadas a seguir o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que propGe a oferta da alimentacdo escolar (gratuita, saudavel e
com alimentos in natura) e educacédo nutricional aos alunos. O PNAE preconiza a ndo oferta, ou
seja, a ndo comercializacdo de produtos em escolas publicas (FNDE, 2013). As escolas
particulares, entretanto, ndo possuem regulamentacdo nacional quanto a comercializacdo dos
alimentos ultraprocessados, o que pode estar associado ao potencial obesogénico do ambiente
alimentar dessas escolas (SILVA et al., 2020).

O fornecimento de alimentacdo saudavel, in natura, nutricional e culturalmente adequada
pelas escolas, que esta de acordo com 0s guias alimentares locais, pode proteger contra o alto
consumo dos alimentos ultraprocessados entre adolescentes. Considera-se 0 consumo da
alimentacdo escolar duas ou trés vezes ao dia um fator de protecdo (reducdo de 18% e 26%,
respectivamente) contra o consumo dos alimentos ultraprocessados entre estudantes (BENTO et
al., 2018).

Outro ponto importante € a presenca das cantinas e a venda de alimentos ndo-saudaveis,

que estdo associados ao aumento do consumo dos alimentos ultraprocessados entre adolescentes.
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Observa-se que em um estudo que usaram dados do Estudo dos Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA), um ambiente alimentar mais obesogénico foi encontrado nas escolas
privadas, devido as vendas dos alimentos ultraprocessados, publicidade e maior disponibilidade
de bebidas ultra processadas (AZEREDO et al., 2016). Embora a disponibilidade dos alimentos
ultraprocessados no ambiente escolar possa oferecer oportunidades para seu consumo, os habitos
que incluem comer em frente a televisdo e ndo realizar o café da manh&, bem como o tempo na
tela, também estdo associados ao alto consumo dos alimentos ultraprocessados (BENTO et al.,
2018).

Os fatores que contribuem para praticas alimentares inadequadas sdo complexos e
requerem uma abordagem interdisciplinar que reconheca o contexto social e de saide. Em meio
aos esforcos atuais para melhorar os comportamentos alimentares, os pesquisadores estdo
comecando a utilizar o LS e seu impacto na vida das pessoas. Nesse contexto, surgem oS
fundamentos do LS para apresentar uma abordagem de promocdo da saude, oportunizando
atitudes, habilidades e comportamentos positivos, que vao além do conhecimento individual para
facilitar a mudanca social, além do objetivo do empoderamento, que esta no centro das
conceituaces atuais (FLEARY; JOSEPH; PAPPAGIANOPOULOS, 2018).

3 LETRAMENTO ALIMENTAR NA ADOLESCENCIA E O AMBIENTE ESCOLAR

Considerando que a alimentacgdo é um requisito basico e um recurso para a sobrevivéncia,
a ingestdo de alimentos tem sido amplamente associada a varios problemas de saude. O LA foi
proposto tanto como um resultado, quanto como uma ferramenta educacional em potencial em
muitas intervencOes recentes relacionadas a saude e nutricdo, com o objetivo de intervir no
conhecimento de alimentos das criancas e adolescentes e nas habilidades préaticas voltadas a
alimentacdo (BAILEY; DRUMMOND; WARD, 2019).

Em 2014 foi apresentado um modelo teérico didatico que identificou cinco competéncias
centrais associadas ao LA: saber, fazer, sentir, querer e cuidar. “Saber” refere-se a capacidade de
compreender a coeréncia entre a alimentagdo e a saude. “Fazer” refere-Se a competéncias e
habilidades praticas e cotidianas, por exemplo, aquelas relacionadas as escolhas de alimentos,
preparacdo e culinaria. “Sentir” refere-Se as experiéncias sensoriais relacionadas & comida,

culinaria e “coragem alimentar”. “Querer” refere-se a vontade de se posicionar e agir como
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cidaddo para enfrentar os problemas relacionados a alimenta¢ao na sociedade. Por fim, “cuidar”
refere-se as consideragdes éticas relativas ao cuidado de si e dos outros (BENN, 2014).

Embora esse caminho ainda precise ser totalmente explorado, as intervencdes de LA
realizadas em escolas secundérias tiveram impactos positivos no conhecimento alimentar e
nutricional (BAILEY; DRUMMOND; WARD, 2019). No entanto, h& evidéncias limitadas que
apoiam os impactos das intervencdes de LA no comportamento alimentar de longo prazo dos
adolescentes. Intervencdes recentes destinadas a fortalecer o LA de criancas e adolescentes tém
atraido cada vez mais a atencdo, conforme descrito nas revisoes sistematicas de Brooks e Begley
(2014) e de Bailey, Drummond e Ward (2019).

No entanto, a maioria dessas intervencdes envolveu uma compreensao estreita do LA,
concentrando-se em um ou alguns aspectos de conhecimento, habilidades e comportamento,
como maior conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo (BAILEY; DRUMMOND; WARD,
2019; BRENNAN et al., 2021), habilidades culinarias praticas e confianca (BENN, 2014) e
comportamento alimentar (BAILEY; DRUMMOND; WARD, 2019; BRENNAN et al., 2021).
Intervengdes e atividades alimentares nos ambientes escolares voltados para criancas e
adolescentes estdo sendo cada vez mais relatadas na literatura do LA (STJERNQVIST et al.,
2021).

Dado o potencial para obter altos niveis de receptividade, participacdo e atitudes
positivas, esse tipo de ambiente pode ser Gtil para a implementacédo de intervencGes de educacao
alimentar. As escolas fornecem uma plataforma para uma gama potencialmente ampla de
intervencdes. A intervencdo mais comum e antiga sdo as refeicdes escolares (por meio do
fornecimento ou venda subsidiada de alimentos), que foram implementadas de diversas maneiras,
tanto em paises de alta renda, quanto em paises de baixa e média renda e tém potencial para
beneficios multissetoriais de longo prazo (PEREZ-FERRER et al., 2018; BRENNAN et al.,
2021).

Historicamente, muitos desses programas nédo incluiam objetivos nutricionais especificos,
muitas vezes continham alimentos de baixa qualidade e ndo eram associados a educacao
nutricional. Ao longo da ultima década, varios paises desenvolveram e testaram novas
abordagens para programas de alimentagéo escolar — por exemplo, por meio de diretivas de
politicas (proibicdo de bebidas acucaradas, como no México) (PEREZ-FERRER et al., 2018),

modifica¢Oes no cardapio escolar (alimentos in natura ou minimamente processados e a inclusao
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de alimentos fortificados, como no Brasil) (ANDRETTI; GOLDSZMIDT; ANDRADE, 2021) e
ofertar de mais opcOes alimentares (melhorar a selecdo, oferta e opcGes dos alimentos mais
nutritivos, como nos EUA) (OLFERT et al., 2019; KENNEY et al., 2020).

Sendo assim, e reforcando a politica no Brasil, em relagdo aos cuidados com a
alimentacdo, desde 1988, a alimentacdo escolar é um direito de todos os alunos da educacgao
bésica publica no Brasil, garantido pela constituicdo por meio do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). O programa é uma das politicas pablicas mais antigas do Estado
e possui diretrizes quanto ao alcance da seguranca alimentar e nutricional dos alunos de forma
igualitaria considerando especificidades de faixa etaria e condigdes de saide. O PNAE atende
cerca de 40 milhGes de alunos em todas as regides do pais e tem como objetivo contribuir para o
desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e desempenho escolar, alimentacdo saudavel e
acOes de educacdo alimentar e nutricional (BRASIL, 2021).

Com intuito de promover uma alimentacdo saudavel aos alunos, favorecendo o
desenvolvimento e desempenho escolar, o programa oferece alimentacdo em horario escolar para
todos os alunos matriculados em escolas publicas de todo o pais. O impacto positivo do PNAE
na qualidade da alimentacdo, provavelmente pode ser atribuido a exceléncia da legislacdo do
PNAE (FNDE, 2013). Com isso, a alimentacdo escolar representa uma parcela importante da
alimentacédo diaria dos alunos e contribui para a formacdo de habitos alimentares. Ressalta-se
que em 2020 a legislacdo do PNAE foi atualizada, estabelecendo novos critérios para aquisicdo
de alimentos, com base na extensdo e finalidade do processamento (BRASIL, 2021).

Seguem-se as preconizacGes do Guia Alimentar, no sentido de incentivar o consumo
de alimentos in natura, em detrimento dos alimentos ultraprocessados, do estimulo de compra
pela agricultura familiar, além de favorecer a cultura local (BRASIL, 2014). Tal medida
aumenta a quantidade minima de frutas e hortalicas a serem oferecidas e torna os limites de oferta
de alimentos ultraprocessados particularmente mais rigidos no cardapio, o que possivelmente
refletira em niveis, ainda maiores, de qualidade da dieta dos alunos (BRASIL, 2021).

Assim, a alimentacdo saudavel deve ser incluida nas refei¢fes servidas nas escolas, que
devem utilizar alimentos basicos e respeitar 0s habitos alimentares, a cultura alimentar, as
recomendac0es dietéticas, a sustentabilidade e a diversificagdo agricola da regido. Considerando
as diretrizes do PNAE, a educacao alimentar e nutricional nas escolas pode ser uma ferramenta

poderosa para promover uma alimentacdo adequada e saudavel e melhorar o consumo da
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alimentacéo escolar. Mais importante ainda, 0 aumento do consumo de alimentos oferecidos nas
escolas, aliado aos cardapios saudaveis, pode influenciar na promoc¢éo de habitos alimentares
saudaveis (BENTO et al., 2018).

Para alguns dos alunos atendidos pelo programa, principalmente aqueles com condi¢cfes
socioecondmicas desfavoraveis, a alimentagdo escolar € muito importante, muitas vezes sendo a
principal refei¢do diaria. Com o inicio da pandemia do coronavirus (COVID-19) caracterizada
por ser uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, o governo federal adotou
medidas de distanciamento social como forma de conter o contagio e preservar a capacidade de
resposta dos sistemas de satde. A adocédo das restri¢des sociais alterou drasticamente os habitos
de vida diaria da populacdo, como condicBes de trabalho e estudo, acesso a alimentacdo e
atividade fisica, além dos efeitos socioeconémicos, como a reducéo de salarios e a diminuicéo
de renda (OWENS et al., 2020).

Neste contexto, 0 ambiente escolar é conhecido por influenciar os padrbes alimentares
dos alunos e, como milhdes de alunos frequentam a escola todos os dias, foi identificado como
um ambiente estratégico para programas de prevencao, para diferentes patologias relacionada a
nutricdo. Os programas de educacao nutricional nas escolas mostraram sucesso, por exemplo, no
aumento do consumo de frutas e vegetais. Para melhorar ainda mais as chances de sucesso na
melhoria dos habitos alimentares dos alunos, os esforcos de educacdo nutricional nas escolas
devem se concentrar em abordagens multicomponentes (CONTENTO, 2010).

Essas abordagens devem respeitar a cultura e localidade onde esses escolares vivem,
envolvendo ativamente familiares, escolas e professores, membros da comunidade e especialistas
em salde e nutricdo. Os nutricionistas desempenham papéis fundamentais na mudanca da
demanda do escolar e das normas culturais sobre as escolhas alimentares, promovendo mudancas
sociais e comportamentais saudaveis nos niveis individual, familiar e comunitario (OWENS et
al., 2020).

Além do cardéapio escolar, outro ponto muito importante € o curriculo escolar que oferece
oportunidades para melhorar a diversidade alimentar, permitindo que habilidades praticas
relacionadas a alimentacdo (BENTO et al., 2018) sejam abordadas dentro do ambiente escolar.
Alinhado com essas inovagfes, ha um crescente reconhecimento da necessidade de uma
“abordagem de toda a escola” e promogao da nutricdo por todos os meios disponiveis. Isso inclui

mudancas nos curriculos de classe para incorporar a nutri¢do; facilitagdo da atividade fisica; criar
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um ambiente alimentar saudavel; apoiar programas de monitoramento, triagem e suplementacao
(conforme necessério); e reforgo por meio do envolvimento individual dos funcionarios da escola
(MACHADO et al., 2015).

Neste contexto, a educacdo nutricional é crucial na campanha contra a obesidade, pois
decide com o qué e como os alunos formam seus héabitos alimentares, o que pode ter efeitos de
longo alcance na prevaléncia da obesidade infantil. Conforme definido no livro de Contento
(2010): “Educacao Nutricional ¢ qualquer combinagdo de estratégias educacionais,
acompanhadas de apoios ambientais, destinadas a facilitar a adocdo voluntaria de escolhas
alimentares e outros comportamentos relacionados a alimentacdo e nutricdo que conduzam a
salde e ao bem-estar. A educacdo nutricional é ministrada em varios locais e envolve atividades
nos niveis individual, comunitario e politico (CONTENTO, 2010).

Os atuais programas de promocdo da saude concentram-se principalmente na criacao de
um ambiente de alimentacdo saudavel para as criancgas, em vez de oferecer a elas as ferramentas
para que tenham as escolhas alimentares corretas e estratégias para construir uma dieta saudavel
(FIGUEIREDO et al., 2010). Dentre esses programas, destaca-se o Programa Salde na Escola
(PSE) implantado pelo Ministério da Satdde em 2007, como um programa que visa contribuir
para a formacdo integral dos alunos por meio da promocédo, prevencdo e atencdo a salde, com
vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que interferem no desenvolvimento integral de
criangas e jovens de escolas publicas (MACHADO et al., 2015).

Assim, invés de acdes pontuais e isoladas, a melhor contribuicdo que a saude pode
oferecer a educacéo € a possibilidade de uma acéo integrada e coordenada, que de forma critica
e reflexiva possa significar a oportunidade de atualizagdo dos educadores, capacitando-os para a
tarefa de sensibilizar quanto a orientacdo de salde de forma transversal e interdisciplinar na
escola. As acOes de salde previstas no PSE, a serem desenvolvidas em conjunto com a Salde e
a Educacéo, e devem considerar a integralidade dos alunos, o que significa garantir a cada um
deles o direito a avaliacéo clinica, oftalmoldgica, auditiva, psicossocial, de satde bucal, avaliacéo
nutricional, promocéo da alimentacdo saudavel, bem como o acesso a agdes educativas que
assegurem a educacdo continuada para a satde, na qual incluissem a atividade fisica e a salde,
por meio de uma cultura de prevencéo nas escolas (BEZERRA et al., 2014).

No entanto, percebe-se um acompanhamento limitado dos profissionais de salde frente a

esses adolescentes, o que implica um foco no modelo assistencial curativo, restringindo as agdes
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com eles na Estratégia de Saude da Familia (ESF), o que se distancia da proposta do PSE. Dessa
forma, considera-se urgente a implementacdo de atividades de capacitacdo dos profissionais de
saude, com énfase no fortalecimento da eficacia do trabalho coletivo, em contribuir para que nao
se perca 0 conceito de atencdo integral a saude e a realizacdo de trabalhos educativos junto a
populacdo. Portanto, é preciso exercitar o trabalho em equipe de forma efetiva, desde o processo
de formac&o dos profissionais de satde. S&o de real importancia, mudangas que ndo se limitem
apenas ao curriculo, mas que envolvam as préaticas pedagogicas, 0 processo de trabalho e
principalmente as formas de compreender e projetar salde. Tais mudancas podem favorecer a
execucdo de acbes na perspectiva do cuidado integralista (MUROFUSE; ABRANCHES;
NAPOLEAO, 2005).

A educacéo nutricional deve ter como objetivo melhorar o LA dos alunos equipando-os
com habilidades de preparo de alimentos e potencializando a pratica de atividades fisicas. Uma
educacdo nutricional deve ajudar os alunos a desenvolver um dominio apropriado sobre habitos
alimentares saudaveis e criar um ambiente em que as partes interessadas trabalhem de forma
colaborativa para apoiar agdes educativas e alimentares. Enfatiza-se que o objetivo final da
educacdo nutricional é ajudar os alunos a construirem comportamentos alimentares saudaveis. A
metodologia baseada em atividades (como brincadeiras, jogos, histdrias, musicas relacionadas a
nutricdo, diarios nutricionais, discussdo, culinaria) pode ser capaz de gerar uma forte motivagéo
entre os jovens estudantes (STJERNQVIST et al., 2021).

Além dos tradicionais cursos de educacdo nutricional oferecidos nas escolas, varias outras
iniciativas criativas podem conduzir a construcdo dos comportamentos alimentares saudaveis
nas criancas e adolescentes, tais como: programas educacdo nutricional online, horta escolar,
passeio na fazenda, educacéo nutricional acompanhando a cultura alimentar, jogo de tabuleiro e
entre outros. Essas estratégias nutricionais promovem a construcdo dos habitos alimentares
saudaveis nos alunos, estimulando-os a terem uma alimentacdo saudavel, além de transmitir a
eles o0 conhecimento dos alimentos inseridos na alimentagéo escolar, com o intuito de melhorar
a aceitacao pelos escolares (CONTENTO, 2010).

Neste contexto, as escolhas alimentares estabelecidas durante a infancia e adolescéncia
estabelecem as bases para os habitos alimentares na idade adulta. Praticas alimentares
inadequadas desenvolvidas durante a adolescéncia foram identificadas como um problema de

saude internacional. Adolescentes residentes em paises ocidentais consomem grandes
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quantidades de alimentos e bebidas ricos em energia e pobres em nutrientes, alimentos com alto
teor de gordura saturada e agucar; e baixo consumo de frutas e vegetais (WHO, 2015).

O LA nos adolescentes visa desenvolver comportamentos de estilo de vida saudavel e
aumentar o nivel de participacdo nas decisGes de saude, a0 mesmo tempo em que aborda as
formas de entender as mensagens de saude e navegar na midia com informac@es atuais sobre a
alimentacéo e nutricdo. A integracdo do LS e do LA no curriculo educacional é importante para
garantir que os adolescentes adquiram conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para
melhorar sua salde e bem-estar.

Neste contexto, verifica-se que programas de treinamento e intervencédo para adolescentes
e suas familias sdo necessarios. Além disso, o conteudo para aumentar o LA poderia ser
acrescentado ao curriculo escolar. No futuro, estudos experimentais em que intervenc@es que
afetam positivamente os comportamentos de nutricdo de adolescentes e seu nivel de letramento

sobre a satde poderiam ser planejados, em especial no espaco escolar e familiar.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Os educadores em salde devem se concentrar nos significados morais e simbdlicos que
os adolescentes atribuem a alimentacdo e aplicar o conhecimento sobre alimentacdo e nutricédo
em relacdo a satde. Considerando a influéncia inter-relacionada na construcao de significado dos
adolescentes e como a comida pode ser usada como um meio que 0s possibilita afirmar
identidades socioeconémicas e construir limites entre eles e seus pares, é essencial obter uma
compreensdo mais profunda dos comportamentos alimentares dos adolescentes dentro da
comunidade.

Desenvolver instrumentos capazes de avaliar e medir o LA entre os adolescentes sobre
alimentacdo saudavel é importante, pois as pesquisas futuras poderiam explorar como esses
resultados se correlacionam com seu comportamento alimentar. E pesquisas longitudinais
poderiam avaliar as implica¢Ges de curto e longo prazo da aplicacdo dos instrumentos sobre

alimentacdo saudavel nas dietas dos adolescentes.
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