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1.INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é considerado um dos
maiores programas na area de Alimentacao Escolar no mundo. No Brasil ele
existe desde 1955, e ao longo desses anos, o Programa passou por mudancas
significativas. Inicialmente as compras da Alimentacdao Escolar eram
realizadas pelo governo federal, levando a oferta padronizada de alimentos a
todas as regides do Brasil e ao consumo predominante de alimentos enlatados. Ao
longo dos anos, este cenario foi mudando, primeiro com os estados e municipios
comprando alimentos frescos e industrializados e, a partir de 2009, com a
publicacdo da Lei n°® 11.947, os(as) agricultores(as) familiares passaram a
também comercializar seus produtos paraa Alimentacao Escolar.

A publicacdo da Lei 11.947/2009 é fruto de uma intensa mobilizacao
social por meio do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea). Com essa conquista, foi garantido o reconhecimento da alimentacao
como um direito humano e a importancia da agricultura familiar de povos e
comunidades tradicionais como provedores de alimentos para a Alimentacao
Escolar. No Art. 14 dessa lei destaca-se que, do "...total dos recursos financeiros
repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), no
ambito do PNAE, no minimo 30% deverao ser utilizados na aquisicao de
géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suasorganizacdes” (BRASIL, 2009).




A Lei n° 11.947/2009 busca garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). O
artigo 2° traz o "emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os
habitos alimentares sauddveis, bem como o zapoio ao desenvolvimento
sustentavel, com incentivos para a aquisicao de géneros alimenticios diversificados,
sazonais, produzidos em ambito local e pela agricultura familiar (BRASIL, 2009).

Incluir alimentos organicos/agroecolégicos na Alimentacao Escolar é uma das
estratégias mais eficazes para atingir os objetivos propostos no artigo acima, pelas
contribuicbes ambientais, culturais, sociais e econO6micas destes, além dos
beneficios a sadde que esse tipo de alimento possibilita. A inclusao desses
alimentos permite ainda um amplo debate, dentro das escolas, sobre as questdes
ambientais, de sustentabilidade e a relacdo entre a saude e a alimentacao
saudavel.

Sabemos que a quantidade de alimentos organicos ou agroecolégicos comprados
nos estados e municipios, no contexto do PNAE é ainda pequena, em relacdo ao
total das compras da agricultura familiar. Ap6s mais de 10 anos de publicacdao da
Lei n® 11.947/2009, que estabelece percentual minimo de investimento dos
recursos repassados pelo FNDE em aquisicdes da agricultura familiar, as principais
andlises indicam que sdo necessarias politicas complementares a garantia de
aquisicao para a promocao da agroecologia, tais como extensdo rural, crédito
adequado, oferta de cursos e formagoes sobre o tema da producdo de base
agroecolégica e viabilizacdo de infraestrutura e logistica, aspectos que estdo para

além do PNAE.

Muitas vezes, ha pouco conhecimento por parte da comunidade escolar,
agricultores(as) familiares e gestores(as) vinculados(as) as secretarias estaduais e
municipais de educacdo, sobre a importancia dos alimentos organicos e
agroecolégicos para a saude e para o desenvolvimento sustentavel. Além disso, ha
necessidade de conhecer os procedimentos para insercao de alimentos organicos e
agroecolégicos no PNAE.

Neste contexto, surge a proposta desta cartilha, que é parte de um conjunto de
trés materiais elaborados com a finalidade de subsidiar os sujeitos locais -
agricultores(as) familiares, gestores(as) e comunidade escolar, sobre a insercdo de
alimentos organicos e agroecolégicos na Alimentacdo Escolar.

Esta cartilha é direcionada a comunidade escolar, apresentando alguns conceitos
relacionados ao tema, bem como alguns indicativos de trabalho em sala de aula,
com foco na alimentacao saudavel.



2. EXPLICANDO ALGUNS CONCEITOS

Um dos aspectos mais relevantes observados no dia a dia das escolas, gestoes
municipais e estaduais e, até mesmo, nas proprias organizacées da agricultura
familiar é a dificuldade em compreender ou diferenciar determinados conceitos
relacionados a agricultura organica e a agroecologia. Como, por exemplo, confundir
alimentos organicos com alimentos da agricultura familiar. Ou confundir alimento
organico com alimento hidropdnico. Para explicar estes conceitos, apresentamos
aqui algumas defini¢cées, sendo que a definicdo de agroecologia sera mais
detalhada a frente nesta cartilha, por ser o conceito que mais nos interessa aqui.

AGRICULTURA FAMILIAR

Conceitualmente, a agricultura familiar se caracteriza muito mais como uma
forma de vidano meio rural do que especificamente como um padrao de producao
ou de posse da terra. Ou seja, suas caracteristicas vao além de um modelo
técnico-produtivo e passam pela busca da autonomia social e econdmica, pela
formacao de comunidades rurais e, fundamentalmente, pelo que se denomina
de ‘reproducao social' do estabelecimento agricola-familiar. Por reproducao
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social, entendemos a busca permanente da agricultura familiar por manter as
condicOes sociais, econdmicas, ambientais e, portanto, produtivas, para que as
geracoes subsequentes possam permanecer na atividade agropecuaria.

E justamente por ter esta preocupacdo, que as praticas produtivas da agricultura
familiar se aproximam ou se adaptam mais facilmente a modos de producao
mais sustentdveis. Neste sentido, podemos destacar aqui alguns aspectos que
ajudam a definir a forma de ser de fazer agricultura desta categoria:

«  ORGANIZACAO FUNDIARIA EM PEQUENAS E MEDIAS PROPRIEDADES;
« RELEVANCIA DA PRODUCAO PARA O AUTOCONSUMO;

* PRIORIDADE NO ABASTECIMENTO A MERCADOS LOCAIS E REGIONAIS;
« DIVERSIFICACAO DA PRODUCAO AGRICOLA, ANIMAL E FLORESTAL;

- PREDOMINIO DA MAO DE OBRA FAMILIAR (MAS NAO A EXCLUSIVIDADE
DESTA);

* DESENVOLVIMENTO DE USO DE TECNOLOGIAS E IMPLEMENTOS ADAPTADOS
A SUA REALIDADE;

« PROFUNDO E ELABORADO CONHECIMENTO SOBRE OS CICLOS AGRICOLAS E
AS CONDICOES AMBIENTAIS;

« PRIORIDADE A PRODUCAO PRSPRIA DE SEMENTES E INSUMOS;

«  AUTONOMIA DA FAMILIA NA GESTAO SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL DAS
PROPRIEDADES.

Nem sempre todas essas caracteristicas sao observadas ao mesmo tempo em
uma unidade de agricultura familiar, mais ainda nos dias atuais, onde predomina
um modelo da agricultura, a chamada ‘agricultura convencional’ ou que se
propaga como sendo o ‘agronegdécio’, que ndo valoriza estas caracteristicas e,
pelo contrario, as suprime e fragiliza.

No Brasil, pela sua extensdao e diversidade cultural, podemos observar
um conjunto diverso de expressoes da agricultura  familiar.
Comunidades tradicionais como quilombolas, ribeirinhos, quebradeiras
de coco babacgu, faxinalenses, comunidades de fundo de pasto e outras
sao expressoes dessa diversidade da agricultura familiar. Da mesma forma,
os povos indigenas, os assentamentos de reforma agraria, bairros rurais,
comunidades camponesas, posseiros, meeiros, extrativistas, entre outros,
também s3ao manifestacées dessa categoria social no pais.

Como vemos, um conjunto complexo de condicbes e situacdes define a
agricultura familiar, aspectos que sao dificeis de traduzir em um mecanismo
legal. Sendo assim, para possibilitar a identificacao desse publico e a construcao



de politicas publicas a ele direcionadas, a legislacao trouxe uma definicao
simplificada do que é a agricultura familiar. De acordo com a lei 11.326, de 24 de
julho de 2006, agricultor(a) familiar e empreendedor(a) familiar rural é aquele(a)
que pratica atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes
requisitos:

| - ndo detenha, a qualquer titulo, drea maior do que 4 (quatro)
maédulos fiscais;

Il - utilize predominantemente mao-de-obra da prépria familia nas
atividades econémicas do seu estabelecimento ou empreendimento;

[l - tenha percentual minimo da renda familiar originada de
atividades econémicas do seu estabelecimento ou empreendimento,
na forma definida pelo Poder Executivo;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia
(BRASIL, 2006).

Embora, muitas unidades produtivas da agricultura familiar usem praticas de
producao que se aproximam de praticas agroecolégicas ou de producdo organica,
isso ndo é uma garantia de que o produto de origem da agricultura familiar é
organico.

COMO VOU SABER SE UM ALIMENTO E ORGANICO?

Do ponto de vista legal, os alimentos organicos precisam passar por um
processo de certificacao e receberem um selo que indica se o alimento
é organico. Mas, vamos tratar melhor desse assunto um pouco mais
adiante nesta mesma cartilha.

Para entender de forma mais animada e criativa, propomos assistir o video

explicativo sobre a agroecologia apontando a camera de seu celular para o QR

CODE ou acessando o link.

SISTEMAS ORGANICOS DE PRODUCAO

Um sistema organico de producao é aquele em que se busca a conservacao dos
recursos naturais e da biodiversidade, sendo livre de agrotoxicos, transgénicos
e insumos quimicos sintéticos. Todos os sistemas que atendem estes requisitos,
poderiam ser classificados como organicos. Porém, do ponto de vista da
legislacdo, para que um sistema seja considerado organico, é necessario passar
por um processo de certificagao.

11
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VAMOS VER O QUE DIZ A LEI SOBRE A PRODUCAO ORGANICA

De acordo com a lei n©10.831, de 23 de dezembro de 2003, sistema organico de
producdo agropecuaria é:

todo aquele em que se adotam técnicas que otimizam o uso dos
recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a
integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econdmica e ecolégica, amaximizacao dos beneficios
sociais, @ minimizacao da dependéncia de energia nao-renovavel,
empregando, sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos
e mecanicos, em contraposicdo ao uso de materiais sintéticos, a
eliminacdo do uso de organismos geneticamente modificados e
radiacdes ionizantes, em qualquer fase do processo de producao,
processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializacao, e a
protecao do meio ambiente."

Existem diferentes “escolas” ou “correntes” da agricultura organica, cada uma
com suas concepgOes, praticas e principios, como agricultura biodindamica,
agricultura biologica, agricultura natural, agricultura ecolégica, permacultura,
agricultura regenerativa e agroecologia. Essas diferentes escolas tém em comum
a realizacao de formas de agricultura que estejam em sintonia com a conservacao
dos ecossistemas e dos recursos naturais.

A legislacao, por sua vez, usa o termo “agricultura organica” englobando todas
as diferentes escolas. Assim, de acordo com a legislacao, um produto organico
pode ser oriundo da permacultura, agricultura natural, ecolégica, biodinamica,
agroecologia, entre outras.

Apontando a camera de seu celular para o c6digo QR CODE vocé pode conhecer um

pouco mais sobre o sistema de producao organica assistindo uma entrevista com
um produtor organico.

VAMOS CONHECER MAIS SOBRE O PROCESSO DE CERTIFICACAO ORGANICA

A certificacdo é um processo que toda unidade de producdao que comercializa
produtos organicos deve realizar. A avaliacao da conformidade de um produto
organico pode ocorrer por trés maneiras diferentes, segundo a legislacao brasileira.
O primeiro é a certificacdo por auditagem, o segundo, a certificacdao por Sistemas
Participativos de Garantia (SPGs) e o terceiro via Organismos de Controle
Social (OCS), este Gltimo para casos onde se dd a comercializacdo direta entre
agricultores(as) e consumidores(as).

A certificacao por auditoria e os sistemas participativos de garantia formam o
Sistema Brasileiro de Conformidade Organica (SISORG), que d& o direito ao uso do
selo "Organico Brasil”. Ja os OCS 's tém reconhecimento legal de seu produto, mas
nao podem usar o selo.

Orcanco) (QRGANICO

/6 BRASIL
SISTEMA
PARTICIPATIVO

/a BRASIL
CERTIFICACAQ

POR AUDITORIA



CERTIFICACAO POR AUDITORIA - Esta forma de certificacdo se implementa via
empresas privadas e publicas, com ou sem fins lucrativos, que se credenciam junto
ao MAPA para atuarem como certificadoras. As certificadoras sao contratadas por
produtores, associacdes, cooperativas ou empresas para que essas certifiquem
se os produtos estdao de acordo com o previsto em lei, fazendo isto por meio de
visitas de certificacdo realizadas por inspetores das préprias. Esse é um servico
pago e seus custos sao definidos pelas certificadoras. Em alguns estados ha érgaos
estaduais credenciados no MAPA que prestam esse servi¢o gratuitamente ou a um
custo menor. Ao estar certificado, o produto deve utilizar o selo "Organico Brasil” do
MAPA e pode utilizar também o selo da prépria certificadora.

SISTEMAS PARTICIPATIVOS DE GARANTIA (SPG) - Os SPGs sao sistemas de
certificacdo baseados no controle social e na responsabilidade solidaria. Sao
processos de  certificacdo  realizados em redes, que envolvem
agricultores(as), técnicos(as), consumidores(as), comercializadoras, agroindistrias
e outras organizacbes envolvidas com o processo de producao e
comercializacdo organica em determinada regido.

Essas redes constituem pessoas juridicas que se credenciam no MAPA como OPAC

(Organismo  Participativo de Avaliacgito da Conformidade), as OPACs
correspondendo a certificadores no Sistema de Certificacdo por Auditoria. Sao
eles que avaliam, verificam e atestam que produtos ou estabelecimentos
produtores ou comerciais atendem as exigéncias do regulamento da
producdo organica. A diferenca esta em sua metodologia de certificacao, onde
agricultores(as), técnicos(as) e consumidores(as) s3o parte do processo de
controle da qualidade organica (controle social) e assumem a responsabilidade
solidaria pela garantia desta qualidade.

Os sistemas participativos tendem a ser menos custosos para agricultores(as)
e suas organizacdes, permitem maior autonomia, mas também demandam
processos solidos de organizacao social. As OPACs credenciadas junto ao MAPA
integram o Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Organica — SisOrg.

ORGANISMOS DE CONTROLE SOCIAL (OCS) - Esta modalidade consiste em
uma forma mais simplificada de certificacdao, pois nao necessita da acao de uma
certificadora, podendo ser encaminhada por grupos formais de agricultores
familiares (associagdes ou cooperativas). Essa modalidade ndo permite o uso do selo
de produto organico, sendo adequada a comercializacdo direta ao consumidor, como
no caso de feiras da agricultura familiar, entregas de cestas e outros. Os programas
de compras institucionais, como o Programa Nacional da Alimentacao Escolar
(PNAE) e o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) também se caracterizam como
comercializacao direta e, portanto, aceitam essa modalidade de reconhecimento
da producao organica. Para efetivar essa forma de reconhecimento da qualidade
organica, a associagao ou cooperativa deve se credenciar no MAPA como Organismo
de Controle Social, descrevendo o processo interno de controle social para garantir
que seus produtos sao organicos.

Vale a pena reforcar entdo que todas as formas de garantia da qualidade organica
previstas na lei brasileira (Auditoria, OPAC e OCS) sdo aceitas no PNAE,
bastando que a organizacao de agricultore/as defina qual modelo se adequa
melhor a sua realidade e formalize seu processo de producdo organica.
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CONTROLE SOCIAL PARA A VENDA DIRETA SEM CERTIFICACAO - Na venda direta
ao consumidor final, é permitido que se faca a venda sem o selo de identificacao
de produto organico, porém, para que isso ocorra, o agricultor precisa estar
associado a uma organizacao de controle social.

Para conhecer um pouco mais sobre os sistemas de certificacao, sugerimos
a leitura do material complementar. Acesse o link ou aponte a camera de
seu celular para o QR CODE.

O QUE E UM ALIMENTO ORGANICO ENTAQ?

E aquele oriundo de um sistema organico de produc¢do. Segundo a lei,
o alimento organico é livre de contaminantes quimicos, de organismos
geneticamente modiécados e de radiacdes ionizantes intencionais. Seu
processo produtivo promove a preservacao da diversidade biolégica dos
ecossistemas; o uso saudavel do solo, da agua e do ar; a reciclagem de
residuos de origem organica; emprega, sempre que possivel, métodos
culturais, biolégicos e mecanicos, em contraposicao ao uso de materiais
sintéticos.

0S ALIMENTOS HIDROPONICOS TAMBEM SAO ORGANICOS?

NAO. Os alimentos hidropénicos muitas vezes sdo confundidos com
organicos, porém sao sistemas de producao totalmente diferentes.
Os alimentos hidropdnicos sao produzidos sem a presenca de solo, ou
seja, sao cultivados sobre suportes artificiais e sao nutridos por meio de
solucao aquosa a base de fertilizantes quimicos em sistema de cultivo
protegido (estufas). Atécnica dahidroponiafazusoregularde agrotéxicos
e de fertilizantes sintéticos, produtos proibidos na agricultura organica.

ALIMENTOS ARTESANAIS, TRADICIONAIS OU COLONIAIS

Sao alimentos fabricados manualmente e normalmente ligados a uma tradicao
e cultura local, onde o conhecimento é transmitido e reformulado de geracao
em geracdao. Normalmente, sdo fabricados a partir de matérias-primas locais,
nao havendo uma padronizagao de sabor, textura e aparéncia.

ALIMENTOS ARTESANAIS, TRADICIONAIS OU COLONIAIS,
SAO ORGANICOS?

Embora estes alimentos tenham grande importancia para a valorizacao

da cultura local, ndo necessariamente eles sao organicos; para ser organico
como ja conversamos, eles devem se enquadrar na Lei 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, e deter o selo que identifica esse enquadramento.
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A AGROECOLOGIA

A agroecologia é uma forma de reestruturacdao dos sistemas alimentares?
por meio da incorporacao de conceitos e praticas sustentaveis do ponto de
vista ambiental, social, econdmico e cultural. Ou seja, trata-se de ecologizar
os sistemas de producdo e reduzir impactos ambientais das atividades de
producao, processamento, circulacdao e consumo dos alimentos, estabelecendo
relacdes equitativas, solidarias e adequadas as realidades locais e territoriais
nos caminhos que o alimento percorre até chegar as nossas mesas.

Para tanto, a agroecologia se concretiza por meio de diferentes dimensdes:

1) Ecolégica e técnico-produtivaem na Ecologia e no didlogo com
o saber tradicional camponés o fundamento para o redesenho de
agroecossistemas e manejo sustentavel dos recursos naturais;

2)Socioculturaleecondmica: dizrespeitoaopotencialendégenoexistente
nas culturas locais, articulando a producao ecolégica e o desenvolvimento
rural, onde as metodologias participativas cumprem um papel central;

3) Politica:que diz respeito a busca de alternativas a globaliza¢do
agroalimentar através de ac¢oes coletivas.

Figura 1: As diferentes dimensdes da Agroecologia.

Valorizacdo e acesso
Qaos recursos naturais

Dimensdo
Ecoldégica e
Técnico-Produtiva

Tecnologias

o
I ? Alternarivas
[ ) 2
/n’ b 1

Qualidade
alimentar

AGROECOLOGIA

) OO
St &

Agregagdo
de valor
(agroindustria)

Reducdo
de custos

Dimensdo
Sociocultural
e econémica

Fonte: Perez-Cassarino et al (2013).

1. Como base para entender a ideia de Sistemas Alimentares, tomamos a nocdo de Sistemas alimentares
descentralizados de Maluf (2021), onde estes correspondem aos modos de producdo, circulagdo e
consumo de alimentos nas localidades, resultantes de dindmicas no ambito local, nacional ou internacional
envolvendo uma diversidade de atores sociais, conflitos e processos decisorios.
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Essas diferentes dimensdes permitem que o(a) agricultor(a) se aproxime da
proposta da agroecologia por diferentes motivacdes, seja por uma questao de
saude, como a contaminacao por agrotoxicos, seja por uma questao econémica,
seja pela conservacao das sementes ou mesmo por seus valores éticos. O
importante é que uma boa estratégia de transicao para a agroecologia deve
articular essas diferentes motivagées e dimensoes.

® DIMENSAO ECOL GICA E TECNICO-PRODUTIVA

Para produzir alimentos em sistemas organicos ou de Dbase
agroecoldgica, é preciso aprender algumas licbes com a natureza e
trabalhar em conjunto com ela. Tanto o conhecimento popular quanto o
cientifico ja desenvolveram muitas praticas agricolas e formas de manejo
sustentaveis, capazes de produzir alimentos saudaveis, com boa produtividade
e preservando os recursos naturais. Alguns aspectos devem ser considerados
para o manejo dos sistemas de base agroecolégica:

A compreensao do solo como organismo vivo, respeitando e favorecendo o
trabalho dos milhées de microrganismos do solo na manutencao e na melhoria
da fertilidade. Deve-se, assim, evitar revirar os solos e garantir a utilizacdo de
muita cobertura verde (palhada) de forma a evitar erosdo, garantindo a
temperatura adequada do solo e, claro, ndo utilizando agrotdéxicos, que
comprometem a vida nesses ambientes.

O incremento da biodiversidade para garantir a presenca de organismos de
controle natural de pragas e doencas, bem como para promover um
aproveitamento mais eficiente dos solos. Para complementar esta
maximizacdo da biodiversidade, pode-se produzir e utilizar biofertilizantes,
caldas e outros insumos que contribuem para o controle de situacdes
indesejaveis, bem como para a melhoria da fertilidade dos sistemas.

Materiais sobre praticas de manejo para a producao organica e agroecolégica

podem ser acessados pelo_link ou com a leitura do QR Code.

@ DIMENSAO SOCIOCULTURAL E ECONOMICA

Para além da dimensao ecologica e técnico-produtiva, a dimensao sociocultural e
econdmica é parte importante da agroecologia. Esta dimensdo diz respeito ao
campesinato, a agricultura familiar, aos povos indigenas e aos povos e
comunidades tradicionais como referéncia sociocultural, pois estes sujeitos
sociais historicamente tiveram, em suas praticas e costumes, uma relacao mais
préxima com a natureza, preservando a diversidade e 0s recursos naturais,
além de relagdes sociais comunitarias e solidarias.

A producao de alimentos, normalmente, estda atrelada aos objetivos de
acumulacao de riquezas de geracao de lucro, ndo atendendo necessariamente o
direito humano a alimentacdo. A superacdo desta logica faz parte da construcao
da agroecologia, que prioriza o atendimento das necessidades humanas, com



respeito e valorizacao das culturas locais e producao para o autoconsumo.

Por isso, dentro de uma estratégia agroecolégica, formas de processamento
alternativas, artesanais e de pequena escala, bem como a constru¢ao social de
mercados em nivel local sdo partes importantes da agroecologia. A aproximacao
entre producdo e consumo — e consequentemente entre as pessoas que deles
participam — é um principio basico da agroecologia. Feiras locais, lojas de
organizacdes de agricultores(as) ou consumidore(a)s, entregas de cestas,
mercados publicos, entre outras estratégias sao aspectos chave para que os
mercados sejam espacos onde se estabelecem relagbes sociais e coletivas, e
nao somente locais de venda de produtos. Por isso, o PNAE - ao promover os
habitos alimentares da cultura local e as compras da agricultura familiar - se
aproxima da agroecologia enquanto elemento promotor do desenvolvimento
local e regional.

® DIMENSAO POLITICA

A dimensao politica da agroecologia diz respeito a construcao de alternativas
a globalizacao agroalimentar. Perpassa pela organizacao e lutas coletivas por
soberania alimentar, a luta contra a fome, por reforma agraria, pelo direito
humano a alimentacao e pela reorganizacao do comércio de alimentos em nivel
mundial.

Esta perspectiva politica da agroecologia perpassa por agées em ambito
produtivo, de comercializacdo, organizativo e da proposicao e execucao de
politicas publicas. Sendo assim, é importante a acdao de movimentos sociais,
organizacdes nao governamentais, sindicatos e outras organizacdes. Da mesma
forma, é importante a organizacao dos agricultores familiares e camponeses em
suas comunidades, articulando a construcao da praxis agroecolégica em suas
varias dimensoes.
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O QUE E UM ALIMENTO AGROECOL GICO ENTAO?

E o alimento oriundo de sistemas produtivos de base agroecolégica.

Um alimento agroecoldgico pode ser considerado organico?

Sim, do ponto de vista da lei, o conceito de alimento organico abrange
os alimentos agroecolégicos. Porém, como vimos até aqui, alimentos
agroecologicos atendem uma série de condi¢6es ambientais, sociais e
culturais que fazem com que os alimentos agroecolégicos propiciem um
conjunto mais amplo de virtudes.

Esses alimentos, para além de serem produzidos sem insumos quimicos
e transgénicos, sdo:

oriundos da agricultura familiar e camponesa;

buscam recuperar e melhorar as condi¢des do agroecossistema onde
sdo cultivados;

buscam mercados justos e solidarios solidarios com acesso ao maior
namero de pessoas;

valorizam a cultura e os sabores tradicionais e regionais;
estimulam processos de organizacao social e

buscam incorporar as questoes de género e geracao em todas as
suas etapas, da produ¢do ao consumo.
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3. IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS
ORGANICOS AGROECOLOGICOS

O Brasil é o maior consumidor de agrotoxicos do planeta em volume de produtos, com
cerca de 550 mil toneladas de ingredientes ativos em 2017, que indicam um aumento
significativo se comparado a 2012 (quando o consumo esteve na marca de 477 mil
toneladas), conforme dados apresentados pela Comissdo de Direitos Humanos e Minorias
da Camara dos Deputados durante a Audiéncia Puablica "Contamina¢do da agua potavel
por agrotéxico no Brasil”.

Em um copo de agua potavel podem estar presentes 27 tipos diferentes de agrotéxicos.
Esta é a realidade de um em cada quatro municipios brasileiros, localizados em estados
como Tocantins, Mato Grosso do Sul, Sao Paulo e Santa Catarina, onde o nivel de
contaminacao é bastante elevado, segundo o estudo "Por Tras do Alimento", realizado
pelas organizacdes Agéncia Publica, Reporter Brasil e Public Eye, divulgado em abril de
2020.

A pesquisa expde niumeros sobre a contaminac¢ao da agua por agrotéxicos no Brasil, a
partir de dados disponibilizados no Sistema de Informacao de Vigilancia da Qualidade
da Agua para Consumo Humano (SISAGUA), de responsabilidade do Ministério da Saudde.

Estudos comprovam que o uso de agrotéxicos aumenta mais do que a produtividade
agricola, um sinal claro de que este modelo de agricultura esta cada vez mais dependente
do uso de agrotoxicos. Como ja visto, o impacto causado por esse tipo de insumo
vai muito além de problemas ambientais, afetando diretamente a vida das pessoas.
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No que diz respeito a salide dos agricultores(as) e consumidores(as), entre os anos
de 1999 e 2009 foram notificadas pelo SINITOX (Sistema Nacional de Informacdes
Téxico-Farmacolégicas — Ministério da Saudde/FIOCRUZ) cerca de 62 mil
intoxicagbes por agrotoxicos de uso agricola, ou seja, uma notificacdao a cada 90
minutos.

Nao sao raros os estudos que demonstram a presenca de agrotéxicos na urina
e sangue de populacdes, chegando a casos extremos onde estudos detectaram
presenca de agrotdéxico no leite materno.

Os efeitos que os agrotoxicos causam na saide humana sdo varidveis, de acordo
com o tipo de agrotoxico. Esses efeitos sao classificados em agudos e crénicos. Os
efeitos agudos sao aqueles perceptiveis em curto prazo, como vomitos, nauseas,
fraqueza, convulsoes, entre outros sintomas. Ja os efeitos cronicos sao aqueles que
se manifestam ap6s meses ou até décadas de exposicdao, como canceres, alteracoes
cromossomiais, lesdes renais, hepaticas, entre outras.

Para além do uso de agrotdxicos, destacamos também o uso de sementes
transgénicas, muito difundido e utilizado no Brasi, em especial nas
producdes de milho e soja. Esse tema é bastante polémico no meio cientifico,
uma vez que nao existem estudos suficientes que demonstrem os efeitos
desses alimentos no organismo humano, embora ja existam estudos que
comprovam que ratos alimentados com milho transgénico tiveram maior
incidéncia de cancer. Além disso essas plantas podem transferir seus genes
modificados para outros organismos de espécies nativas, levando a danos
irreversiveis ao meio ambiente, comprometendo em especial a producao de
sementes.

Ha um pensamento bastante comum de que nao ha alternativas e que o uso destas
tecnologias (agrotéxicos e transgénicos) é indispensavel para a agricultura.
Porém, hd muitas experiéncias desenvolvidas por agricultores(as), nas diversas
regioes do pais, que mostram que é possivel produzir alimentos saudaveis, sem
uso de agrotoxicos e transgénicos, preservando a biodiversidade, os recursos
naturais e obtendo boa produtividade.

Na  Alimentacdo Escolar, a aquisicdto e o fornecimento de
alimentos organicos/agroecolégicos permitem tanto estimular que os
agricultores(as) desenvolvam sistemas sustentdveis quanto que criancas
tenham acesso a uma alimentagdo saudavel, com melhor sabor, livre de residuos
de agrotoxicos e rica em nutrientes.

Para conhecer os agrotoxicos e as quantidades presentes na agua fornecida em

sua cidade, aponte a camera do seu celular para o c6digo QR Code



4 . ALIMENTOS QRGANICOSIAGROECOL()GICOS
E A ALIMENTACAO ESCOLAR

ALIMENTACAO ESCOLAR E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

A alimentacdao é um direito humano fundamental, garantido em convencoes

internacionais e pela constituicao brasileira. Porém, o que estamos falando
quando a irmamos que a alimentacdo é um direito? O Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) foi incorporado na constituicdo de 1988
somente em 2010, fruto de grande mobilizacdo popular, por meio da emenda
constitucional 64 que diz o seguinte:

o direito a uma alimentacdo saudavel e adequada é universal e deve
ser garantido a todo o individuo de forma a assegurar a sua saude
e bem-estar. No Brasil esta garantia esta colocada na constituicdo
federal por meio de programas e politicas voltados a alimentacao e
nutricao.

Quando falamos em alimentacdao adequada e saudavel, estamos dizendo que
os alimentos devem ser culturalmente apropriados e promotores de sadde. Ao
dizer que esta alimentacao deve ser garantida a todo individuo, signi ica que é
papel do Estado promover politicas e acdes diretas e indiretas que viabilizem
esta garantia.

© ACERVO FNDE
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A Alimentacao Escolar é uma das mais antigas politicas publicas do pais e, esta
presente em todos os municipios brasileiros. Sendo assim, torna-se um potente
instrumento para a garantia do DHAA, pois é uma politica de acesso direto aos
alimentos por parte do(a)s estudantes, mas como ja vimos, quando falamos de
DHAA nao estamos falando somente de garantir o acesso aos alimentos, mas que
sejam alimentos de qualidade.

Nesse sentido, com a aprovacao da lei n°11.947/2009 muitos destes aspectos
estao contemplados nas aquisicdes e fornecimento de alimentos para as escolas.
Ali esta previsto que os cardapios devem ser formulados respeitando a cultura
alimentar local e esta inserida uma grande novidade que sdo as compras da
agricultura familiar. Toda entidade executora (municipios, estados, Distrito
Federal e escolas federais) deve adquirir no minimo 30% do total dos recursos
repassados pelo FNDE em alimentos oriundos da agricultura familiar.

A aprovacdo da EC 64 e da lei n°11.947/2009 se tornaram poderosas
ferramentas para a garantia do DHAA nas escolas, bem como para a promocao
de um desenvolvimento local e regional com sustentabilidade.

Além das orienta¢6es na formulacao de cardapios, a aquisicao de alimentos da
agricultura familiar garante alimentos mais frescos e diversificados, por ser esta
uma das principais caracteristicas da agricultura familiar, a diversificacdo e o
foco na producao de alimentos para o consumo interno do pais.

As praticas de producdo, gestdao das propriedades, organizacao social e
comercializacdao da agricultura familiar sdo mais adequadas aos sistemas de
producao agroecoldgicos e organicos, o que faz com que esses sejam a maioria
dos estabelecimentos certificados no Brasil, de acordo com o cadastro nacional
de produtores organicos do MAPA.

A busca pela insercao cada vez maior de alimentos organicos ou agroecologicos

na Alimentacdo Escolar torna-se entdo uma tarefa de todas e todos aqueles
que buscam uma alimentacdo mais saudavel e  sustentavel.
Professores(as), estudantes, gestores(as), assisténcia técnica, agricultores(as)
e suas organizagoes possuem cada um(a) um papel relevante no debate e
na informacdo sobre a agroecologia e a alimentacdo, bem como no
estimulo e na viabilizacdo da conversao dos sistemas de producdao e
aquisicao destes alimentos e sua oferta nas escolas.

ALIMENTAGCAO ESCOLAR COMO MEIO PARA O DEBATE EM SAUDE, CULTURA E
SUSTENTABILIDADE NAS ESCOLAS

Enquanto educadoras e educadores atuantes nas escolas, torna-se importante
refletir sobre essas questoes e de como podemos promover cultura e habitos
alimentares para a vida junto aos nossos estudantes. Principalmente porque



em muitas situacdes o alimento oferecido na escola é a unica refeicao que

certas criangas recebem. Além disso, as criangas passam grande parte de sua

infancia acompanhadas de seus educadores, sejam eles professores ou agentes
educacionais, o que significa que a construcao de seus habitos também esta

relacionada as suas experiéncias no contexto escolar.

Nesse sentido, se as experiéncias estiverem relacionadas a alimentos de
qualidade, certamente teremos a construcdao de um ser humano ciente da
importancia e da responsabilidade do consumo de alimentos relacionados a
sustentabilidade ambiental e social. Mas do contrario, se as experiéncias
dadas as criancas reproduzem as praticas alimentares dominantes,
comprometemos a possibilidade de um futuro mais justo e saudavel para seres

humanos e ambiente.

Muito além de fornecer alimento de qualidade, é preciso refletir sobre eles,
conhecer sua origem e os processos envolvidos na producao desse alimento
até chegar a escola. Propomos aqui que educadores e educadoras utilizem o
programa de Alimentacdo Escolar como elemento motivador para a formacao
dos estudantes em temas relacionados a sustentabilidade ambiental, identidade
cultural, promocao da salde, respeito a diversidade e promoc¢ao da justica e

equidade.

No capitulo dois dessa cartilha falamos das varias dimensdes da agroecologia.
Foi demonstrado que a promocdo da sustentabilidade vai além da producao
agricola ou pecuaria, ela envolve o que chamamos de Sistemas Alimentares,
ou seja, todas as acdes e estruturas que envolvem a atividade alimentar, desde a
producao até o consumo dos alimentos, passando pelo processamento,

transporte, conservacao e abastecimento.

O desafio da sustentabilidade ambiental e da saide tem que permear todas as
etapas dos sistemas alimentares em todas as escalas. Assim a agroecologia se
apresenta como uma das ferramentas para a transformacdo desses sistemas.

Vamos olhar mais atentamente para algumas destas etapas.

No ambito da producao, o modelo predominante prima por relagées simplérias,
lineares, ou seja, as solu¢des sao pensadas a partir de um problema especifico,
sem incorporar a complexidade de relacdes que se dao nos agroecossistemas.
J3 a agroecologia lanca um olhar sistémico para os agroecossistemas, buscando
compreender as origens do problema e as relagdes que nele interferem. Vejamos a

imagem a seguir.
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Fonte: Adaptado de Instituto Giramundo Mutuando, 2015

ECOSSISTEMAS

Quando fazemos agricultura estamos modificando o nosso ambiente natural

(Ecossistema) e criando um agroecossistema. Esse agroecossistema tende a

ser menos diverso e complexo que um ecossistema, pois o ser humano, ao
praticar agricultura, favorece o crescimento de algumas plantas e animais em
detrimento de outras, o que pode levar a uma simplificacao dos ecossistemas.
Quanto mais distantes e diferentes sao as interven¢ées das condi¢des do
ecossistema natural, maiores os impactos ambientais da atividade humana.
Por exemplo, em um ecossistema de florestas o solo esta sempre coberto por
vegetacao, com baixa variacao de temperatura e umidade e estd protegido
do impacto das gotas de chuva. Quando desmatamos a floresta, revolvemos
o solo e implantamos uma monocultura, estes solos perdem fertilidade e
ficam suscetiveis a erosao. Porém, agroecossistemas com mais diversidade
de plantas e animais e solos cobertos, por exemplo, tendem a ter maior
equilibrio ecologico e demandam menos trabalho e insumos.
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Do ponto de vista das relagées envolvidas no processamento, transporte
e abastecimento dos alimentos, também ha muito a ser feito visando a
‘ecologizacao’ dos sistemas alimentares. Hoje, a fun¢ao primordial do alimento
termina sendo a geracao de lucros e nao a realizacao do DHAA, assim, formam-se
longos circuitos de circulacao dos alimentos, que favorecem o controle de um
punhado de gigantes multinacionais sobre todas as etapas do sistema alimentar.
Um nudmero reduzido de culturas agricolas e de espécies animais alimenta um
grande conglomerado de industrias de alimentos — em geral ultraprocessados —
que, por sua vez, favorecem grandes comercializadoras, seja na intermediacao,

seja no varejo de alimentos.

Estudos tém mostrado como um pequeno conjunto de empresas tem exercido
dominio sobre os sistemas alimentares e vem impondo junto aos Estados
e populacdo seus interesses comerciais sobre o direito ao acesso a uma

alimentacao adequada e saudavel.

O CONTROLE CORPORATIVO NOS SISTEMAS ALIMENTARES

Fonte: Adaptado de Oxfam, 2018.

Apesardeste controle econdmico,ofatoéquenoBrasilenomundo, é a agricultura
familiar e povos e comunidades tradicionais que garantem a alimentacdo da
maioria da populacdo. Suaproducao consome menos agua, poluimenos e promove
sistemas alimentares baseados em circuitos de proximidade, onde os alimentos
circulam local e regionalmente, valorizando os habitos e culturas alimentares,
reduzindo gastos energéticos e promovendo desenvolvimento local. A égura a
seguir nos mostra o contraponto entre esses dois modos de organizar os sistemas
alimentares. E evidente que essas situacdes se entrelacam no dia a dia, onde a
agricultura familiar também participa e é in uenciada pela légica dos circuitos
longos, mas o fato é que nesse grupo social onde reside o maior potencial de
transformacao dos sistemas alimentares para bases mais justas e sustentaveis.
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Fonte: Adaptado de Instituto Giramundo Mutuando, 2015
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Em sintese, 0 que se busca nos processos agroecologicos é qualificar eaumentar
a producao de alimentos, promover sustentabilidade ambiental e prover
alimentos saudaveis, tendo como base para esse processo o reconhecimento e
fortalecimento da agricultura familiar, camponesa, indigena e de comunidades
tradicionais. Resumindo, podemos dizer que a agroecologia esta sustentada em:

*  PEQUENAS PROPRIEDADES;

« PRODUCAO PARA CONSUMO FAMILIAR E PARA O MERCADO LOCAL E
REGIONAL;

«  PRODUCAO DIVERSIFICADA, INCLUINDO CRIACAO DE ANIMAIS;
«  MAO-DE-OBRA FAMILIAR:;
« TECNOLOGIAS E EQUIPAMENTOS ADAPTADOS A SUA REALIDADE;

« CONHECIMENTOELEVADOSOBREOSCICLOSAGRICOLASEAS
ESPECIFICIDADES DA NATUREZA;

«  PRODUCAO DA PR6PRIA SEMENTE E OUTROS INSUMOS;

« AUTONOMIA DE GESTAO DA FAMILIA SOBRE A PRODUCAO E A
COMERCIALIZACAO.

Considerando os aspectos que mencionamos até o momento, ja pode-se ver
as inimeras possibilidades de trabalhar as questées de sustentabilidade,
agroecologia, cultura e habitos alimentares a partir da Alimentacao Escolar.
Matematica, filosofia, biologia, quimica, lingua portuguesa, fisica, educacao
fisica, artes, geografia, historia, ciéncias sociais, todas as disciplinas encontram
espaco para poder trazer seus temas para o dia a dia dos estudantes, fazendo
da Alimentacdao Escolar um elo agregador e motivador de conteddos,
transcendendo sua fun¢ao nutricional para assumir um papel didatico na escola
e de desenvolvimento local na sociedade.

Materiais sobre agroecologia e producao organica podem ser acessados com a

leitura do QR Code.
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5. SUGEST()!ES PARA TRABALHAR A
ALIMENTACAO SAUDAVEL E AGROECOLOGIA
EM SALA DE AULA

A promocdo da alimentacao saudavel aparece entre as diretrizes da lei n°
11.947/2009, do Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE). Essas
diretrizes definem que o programa deve garantir:

| - o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢oes
e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive
dos que necessitam de atencao especifica;

Il - ainclusdo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacao e nutricao e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacdo basica;




IV - a participacao da comunidade no controle social, no acompanhamento
dasacoesrealizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios
para garantir a oferta da Alimentacao Escolar saudavel e adequada;

V-oapoioaodesenvolvimento sustentavel,comincentivos paraaaquisi¢do
de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI - o direito a Alimentacao Escolar, visando a garantir seguranca alimentar
e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando
as diferencas biolégicas entre idades e condicoes de saide dos alunos
que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social (BRASIL, 2009).

De acordo com essas diretrizes, a finalidade da Alimentacao Escolar e, portanto,
a realizacao do Direito Humano a Alimentacao Adequada, so6 se efetiva de fato
quando a execucao do programa esta articulada a um trabalho de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito das escolas.

Sabemos que hoje, a garantia de uma alimentacao saudavel é um desafio junto
ao publico de criancas e adolescentes. H4 um grande apelo pelo consumo de
produtos ultraprocessados e alimentos de baixa qualidade nutricional nos dias
atuais. A presenca de anincios nas midias televisivas, internet e redes sociais, bem
como a excessiva oferta em espacos comerciais se confronta com as informacodes
de uma alimentacao saudavel que deve prevalecer no ambiente escolar.

O ambiente escolar cumpre funcdo estratégica na formacao e informacao das
criancas e adolescentes sobre os riscos a saude, ambiente e cultura do consumo
de produtos ultraprocessados? e alimentos de baixa qualidade nutricional. O PNAE
pode tornar-se importante ferramenta no processo de formacao, pois traz para o
dia a dia das escolas uma alimentacao orientada pelos principios da realiza¢dao do
DHAA.

Assim, trazemos aqui um conjunto de propostas e sugestées que visam despertar
e motivar docentes e outro(a)s agentes educadore(a)s a realizarem esse debate
nas escolas. Ndo se pretende com esse material trazer receitas ou uma guia de
trabalho abordando esses temas, mas trazer subsidios para colaborar no trabalho
educativo, uma vez que a prépria Lei de Diretrizes e Bases da Educacao - LDB, em
2018, incluiu no seu capitulo 26, paragrafo 99, alinea a, a educacdo alimentar e
nutricional como tema a ser trabalhado nas escolas.

2Para entender melhor os tipos de alimentos (in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados) consulte o “Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira”, mais a frente falaremos dele no
texto.
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OQUEDIZALDB

Art. 26. Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema
de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversiécada, exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e
dos educandos.

§ 9°- a3 A educacao alimentar e nutricional sera incluida entre os temas
transversais de que trata o caput. (Incluido pela Lei n® 13.666, de 2018)

Como todo(a) educador(a) bem sabe, o bom andamento dos trabalhos em sala

de aula comeca pelo material de pesquisa e sua adequacdao a idade e a
forma de aprendizado de seus/suas educando(a)s. Nesse sentido, quando se
fala em educacdo alimentar ou em dar formacdao em temas relacionados a
alimentacdo, uma das primeiras questdes que vem a tona € a questao da
piramide alimentar, um material bastante ultrapassado e muito focado na
composicao do cardapio sem considerar questoes ambientais, culturais e que
acaba por nao levar em conta as realidades locais e regionais.

Nesse momento, vocé deve estar pensando, se a piramide alimentar ndo é
mais considerada adequada, entdo que material devo utilizar para me informar e
orientar as aulas?

Aqui indicamos um conjunto de materiais complementares para a formacao
especifica no campo da agroecologia e da alimentacdo. Porém, em termos de
educacao alimentar e nutricional, a principal referéncia é o “Guia alimentar
para a populacao brasileira”, resultado de um trabalho académico extenso e um
processo de dialogo com a sociedade civil, que resultou em um material inovador
e, principalmente, voltado a realidade da populacao brasileira.

O Guia traz uma classificacdo dos alimentos inovadora e reconhecida
internacionalmente nas categorias in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados, que facilita a identificacao de alimentos
saudaveis ou ndo. O Guia ainda faz clara recomendacao ao consumo de alimentos
organicos ou agroecoldgicos quando houver acesso aos mesmos, possibilidade
que pode ser efetivada via Alimentacao Escolar, além de trazer recomendacées
para a efetivacao de uma alimentacao saudavel.

O Guia pode ser acessado, apontando a camera de seu celular para o QR CODE

ou acessando o seguinte link.

Para além do material de pesquisa, outra questao importante é a adequacao
desse material a idade e a forma de aprendizado do(a)s estudantes. Para tanto,
procuramos apresentar, ainda que de modo superficial, uma breve elaboracao
que venha a contribuir para o desenvolvimento de atividades de agroecologia e



alimentacao saudavel nas escolas.

O material proposto esta pautado nas fases de desenvolvimento na perspectiva
apresentada pela escola de Vigotski. Nessa concepc¢ao, as construgoes tedricas vém
da psicologia histérico-cultural, que envolvem entre outras, a compreensao dos
signos no desenvolvimento cultural e os processos de internalizacao das
atividades como promotoras do desenvolvimento (sugere-se portanto o
aprofundamento de estudos em relacao aos conceitos que envolvem a psicologia
historico-cultural).

A sequéncia dos quadros apresentados a seguir foi adaptada do Guia Metodolégico
de Agroecologia e visa, como ja dito, proporcionar algumas referéncias e sugestoes
iniciais para o trabalho nas escolas, de forma a estimular a discussao e a formacao
em alimentacao saudavel, agroecologia e sustentabilidade com os estudantes.

PRIMEIRA INFANCIA (1 A 3 ANOS) - ATIVIDADE OBJETAL MANIPULAT RIA

Nesse periodo, a crianca é mediada pelo objeto. Ou seja, ela mantém contato
com adultos e aprende a manipular objetos criados por eles. Em relacao a
agroecologia e a alimentacdo, a introdu¢do e a conexao com conceitos cientificos
é importante e pode-se propor a manipulacdao de elementos da natureza.

Quadro 01- sugestdes de atividade a ser desenvolvida na fase da primeira
infancia.
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IDADE PRE-ESCOLAR (3 A 6 ANOS) - JOGOS DE PAPEIS

Nesse periodo, a crianca passa a construir signiécacoes sociais. Ela z[...] opera
com os objetos que sao utilizados pelos adultos e, dessa forma, toma consciéncia
deles e das acdes humanas realizadas” (FACCI, 2004, p. 69). E possivel, por
exemplo, iniciar discussoes sobre cooperacao, as relagbes sociais nas diferentes
formas de fazer agricultura e também sobre as relacdoes de género. Nessa fase
é importante explorar a linguagem trazendo historias contadas ou criadas nos
mundos encantados, ou seja, trabalhar o imaginario junto a elas.

Quadro 02 - sugestdoes de atividades a serem desenvolvidas na idade pré-
escolar.

IDADE ESCOLAR (6-7 A 10 ANOS) - ATIVIDADE DE ESTUDO

Ao entrar na escola, o mundo no entorno da crian¢a se modifica e as exigéncias
sociais passam a ser outras. Nessa fase a crianca passa a ter deveres e tarefas a
executar. Sua capacidade de abstracao se amplia e a crianca passa a reconhecer
0 conhecimento mais sistematizado.

Quadro 03 - sugestoes de atividades a serem desenvolvidas na idade escolar.



ADOLESCENCIA (11-12 A 17-18 ANOS): DA COMUNICACAO iNTIMA PESSOAL A
ATIVIDADE PROFISSIONAL/ESTUDO

O ultimo periodo presente na educacao basica é a adolescéncia. Aqui comecam
a se misturar atividades escolares e a preparacao para atividades profissionais.
Facci (2004, p. 71) explicita esse processo imbricado:

Segundo Facci: Por meio da comunicacao pessoal com seus iguais, o
adolescente forma os pontos de vista gerais sobre o mundo, sobre as
relacdes entre as pessoas, sobre o proprio futuro e estrutura-se o sentido
pessoal da vida. Esse comportamento em grupo ainda da origem a novas
tarefas e motivos de atividade dirigida ao futuro, e adquire o carater de
atividade proéssional/de estudo.

Aqui pode-se inserir, por exemplo, conceitos relacionados as politicas publicas,
pois nessa fase os adolescentes ja comecam a formar e expor seus conceitos.
Nesse sentido a escola pode dar subsidios para elencar conversas e trocas de
experiénciascom familiares e amigos.

Quadro 04 - sugestoes de atividades a serem desenvolvidas na adolescéncia.

Este conjunto de atividades estdo propostas como elemento motivador aos
educadore(a)s, para que possam, a partir de sua realidade e condicdo, pensar em
acoes educativas que articulem a EAN com os conteuddos disciplinares e a fase do
desenvolvimento do(a)s educando(a)s.

Outras atividades pedagodgicas, de carater mais genérico, podem promover
a aproximacdo do(a)s estudantes com o cotidiano da alimentacdao de uma forma
criativa e problematizadora. Particularmente as compras da agricultura familiar
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sao muito propicias ao desenvolvimento destas atividades, como as que se
sugerem abaixo:

* Fazer levantamento dos ingredientes presentes na Alimentacao
Escolar em cada escola, mapeando quais sao oriundos da agricultura
familiar e quais nao sdao, bem como identificando quais sao
organicos/agroecolégicos;

* Convidar agricultores(as) para realizar palestras e atividades de
formacao em hortas escolares nas escolas;

» Visitar propriedades de familias agricultoras que fornecem para o
PNAE no municipio;

* Organizar hortas escolares de carater didatico e cientifico nas escolas;

* Fazer levantamento de plantas, em particular, arvores, presentes nas
escolas, pesquisar se tém uso alimentar;

* Organizar bancos de sementes crioulas nas escolas;

* Organizar atividades de preparo de alimentos nas escolas com o(a)s
educando(a)s;

* Visitar a feira ou outro espaco de comercializacdao da agricultura
familiar no municipio;

* Organizar feiras ou grupos de compras coletivas de alimentos
organicos/agroecolégicos nas escolas em dias nao letivos;

* Realizar inventarios alimentares com o(a)s educando(a)s, de forma a
mapear a composicao da dieta diaria de cada estudante e identificar
os alimentos de acordo com o guia alimentar da populacado brasileira;

* Promover plantios de plantas alimentares ndo convencionais
(PANCs) nas escolas, como frutas nativas, folhosas, tubérculos, flores
comestiveis e outros.

As atividades propostas devem, evidentemente, estar acompanhadas de um
processo de re exao e problematizacao das situacdes vivenciadas que, como
ja dito, podem articular os mais diversos conteudos disciplinares e quali car a
formacao nos temas de educacao alimentar e ambiental.

Fazendo a leitura do QR Code ou acessando o link, é possivel acessar um
conjunto de materiais de apoio que contém sugestdes de atividades e textos

informativos que podem contribuir para a promoc¢ao da educacao alimentar e

nutricional nas escolas.
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6. REFLEXOES FINAIS

No percurso deste material repassamos conceitos que sustentam o PNAE, como
o do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), vimos a importancia
ambiental, cultural e social de transformar os sistemas alimentares e que a
agroecologia é uma das ferramentas para essa transformacao.

Apresentamos este conjunto de conceitos, ideias e praticas no intuito de mostrar
possiveis caminhos para promover uma alimentagao saudavel, particularmente
por meio da Alimentacdo Escolar e sua relacdo com a agricultura familiar.
Encerramos nosso dialogo falando das possibilidades de trabalhar todos esses
temas junto aos educando(a)s no ambiente das escolas.

Cabe destacar, porém, que todo trabalho escolar deve pautar-se na realidade,
sendo assim é primordial conhecer o contexto em que a escola esta inserida, de
onde vem a alimentacao que é servida na escola, se essa valoriza a agricultura
familiar agroecolégica e local ou o que precisa ser feito para atingir este
objetivo. Cabe ainda conhecer quem sdo os agricultores(as) que fornecem a
Alimentacao Escolar e inseri-los no contexto de aprendizagem uma vez que a
realizacdao do DHAA é um desafio de todos e todas.

Promover alimentacao saudavel, requer mudancas de comportamento, habitos e
principalmente processos ambientais, sociais e econémicos, que demandam
uma formacdo desde os primeiros anos de vida, por isso a necessidade e a
urgéncia em inserir o tema da educacao alimentar e nutricional e da
agroecologia no dia a dia das escolas.

A presente cartilha visou dar subsidios para a formacdao de sujeitos
capazes de reconhecer os problemas e os impactos gerados pelos modos
de producao e consumo de alimentos na atualidade e fornecer
ferramentas, por meio da Alimentacao Escolar, para transformar esta
realidade. Mais do que sujeitos conscientes, pretende-se construir sujeitos
capazes de promover saude e desenvolvimento ao optar pelo consumo de
alimentos voltados ao bem estar social, ao equilibrio ambiental e a valorizacao
das culturas locais e regionais, sendo a Alimentacdo Escolar o primeiro passo
destes futuros cidadaos e cidadas no caminho para um planeta mais
sustentavel e solidario.
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